By S. Taccini

PR. 24 del 01 Maggio 2024

Cari Atletie cari 7em'tari,

In stagione sta volgendo Al termine e siimo tutts in estrema
trepidazione per quanto concerne LA ;Jassifn'le promozione in Serie
BZ. Purtroppo sabato siamo caduti a Valmadrera e ora dobbiamo
Stn’ngare i denti A aiutare, tutti insieme, lintero argum’ca A
ritroVare se stesso e dimostrare che LA nostra cavalcata non ;Ju&
Jinire ad un passo dal traquardp. Dobbiameo difendere fino
All'ultimo pallone il punto di vantaqqio che abbiamo sulla
Falis;wrtﬁ/n Besanese. Avanti TAGAZZE ... non mollate mar!!
Definite le due manifestazioni Minivolley che si terranne
all’aperto. Vince al debutto in under 18 La nostra Under 16 quidAta
dal Pesce ed € stato confermato il calendnrio del Reqionale che vedri
impeqnata LA nostra Under 12. Cade Ancord LA Prima qivisione ef
ord LA situazione & quasi del tutto compromessa...ma non si molla.
Molto di pin Ve Lo racconterh Stefano nelle sue news.

Forza Como! Sempre !

Nadia Luoni



Notizie importanti ed wutili:

La Fipav ha deliberato di attuare da subito I'abolizione del vincolo
sportivo, senza un periodo “cuscinetto”. Pertanto, al termine della
stagione in corso (2023-2024 fine rapporto 30 giugno 2024), ogni
tesseramento avra la durata di un anno e il tesserato potra recedere in

qualsiasi momento dal rinnovo automatico. L'Autorita Garante della
Concorrenza e del Mercato ha recentemente approvato questa modifica allo
Statuto Federale, deliberata durante |I’Assemblea Straordinaria dello scorso
gennaio dalla Fipav. Entro tre mesi, la Federazione deve presentare una
relazione degli impegni assunti. Rimane un nodo da sciogliere: si dovra definire
meglio come funzionera il sistema di premi e indennita, per risarcire le
societa per la fine del vincolo.

o Il tesseramento ha la durata pari a quella dell’anno sportivo (tesseramento annuale);

o 1l tesseramento si rinnova automaticamente per la stagione successiva
salvo il diritto di recesso del tesserato, da comunicarsi alla societa di
tesseramento entro il 31 marzo 2024 mediante PEC;

(Condizione valida per gli atleti nati dal 2010 a scendere; 2009 — 2008 —
etc.)

e Nel caso di stipula di un contratto di lavoro sportivo, nelle forme e nei modi previsti dalla
legge, il tesseramento si rinnovera di stagione in stagione sportiva per la durata stabilita
dal contratto di lavoro sportivo e ne seguira le vicende;

e Alla scadenza del tesseramento ’atleta é libero di rinnovare lo stesso con il medesimo
associato o di chiedere il tesseramento con altro associato; fatte salve le indennita o i
premi, comunque denominati, che in tali casi siano previsti dai Regolamenti federali;

Il Consiglio Federale ha istituito due tipologie di PREMI, il Premio di
Compensazione ed il Premio di Tesseramento che vanno a sommarsi
al Premio di Formazione Tecnica istituito con la normativa vigente, destinati
in favore di quelle societa che vedranno svincolarsi i propri atleti, maggiorenni
e/o minorenni, al termine delle stagioni sportive, a partire dalla stagione 2024-
2025.

Non rientrano nella logica dei premi gli atleti nati dall’'anno 2011 in poi (2012 -
2013 etc.). Questi atleti saranno svincolati e liberi di scegliere la nuova
Societa dove vorranno andare a giocare gia dal 01 luglio 2024.

Le Societa, per poter tesserare le atlete svincolate, dovranno
ottenere una dichiarazione scritta e firmata dai genitori o chi ne fa
le veci che ne concedono l'autorizzazione.



ATTENZIONE
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Le 4 Societa reginette del segmento Under 14 sono le sequenti:

- Como Volley Asd. 4° Classificata
- G.s. San Giorgio Luraghese 1° Classificato
- Polisportiva Intercomunale 2° Classificata
- Ardor 2k P.v.i. Mariano 3° Classificata

Le 4 Societa reginette del segmento Under 16 sono le sequenti:

- Como Volley Asd. 3° Classificata
- G.s. San Giorgio Luraghese 1° Classificato
- Polisportiva Intercomunale 4° Classificata
- Ardor 2k P.v.i. Mariano 2° Classificata

Le 4 Societa reginette del segmento Under 13 sono le sequenti:

- Como Volley Asd. 1° Classificata
Campione Provinciale

- G.s. San Giorgio Luraghese 2° Classificata

- Polisportiva Intercomunale 3° Classificata

Progetto Volley Insubria Arosio 4° Classificata

Grande soddisfazione di tutta la Dirigenza Como Volley e del suo Direttore
Sportivo! avere una squadra tra le prime 4 del Comitato di Como nelle
categorie Under 13, Under 14 e Under 16 non € cosa di tutti i giorni
considerata anche la particolare ubicazione geografica. Ciligina sulla torta
la squadra della Serie C” che, al suo primo anno nella categoria, € in testa
alla classifica. Insomma una stagione probabilmente irripetibile anche se,
ed €& la nostra forza, possiamo contare su moltissime ragazze del nostro
vivaio che tecnicamente non hanno nulla da invidiare a nessuno.
Chiudiamo con una grandissima notizia; la Under 13 €& Campione
Provinciale 2023 - 2024 ed ora andra ad affrontare il torneo regionale.



LOCANDA DEI GIURATI

Cucina italiana con brace

Anche quest’anno il nostro sponsor, la “Locanda dei giurati”, ci sosterra in questa
nuova avventura che € il campionato di Serie C. Conosciamoli meglio.

L’atmosfera, la qualita del cibo e I'accoglienza calorosa sono i valori fondanti della
Locanda dei Giurati. L'ambiente suggestivo e dallarredamento minimale ma
d’effetto, si presta alla perfezione per pranzi e cene tra colleghi, amici, parenti e
coppie. Il locale pud contenere fino a 60 coperti a sedere, per offrire sempre il



massimo comfort e una cucina di prim'ordine. Il Team della Locanda con la
competenza e professionalita & pronto guidare ed accompagnare ogni commensale
nella sua esperienza enogastronomica. Non vi resta che provare! andate a trovarli
ma non dimenticate di prenotare il tavolo direttamente sul loro sito:
www.locandadeigiurati.com

Via Giulini, 16

22100 — Como

Chiusi il lunedi
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POLISPORTIVA VALMADRERA vs COMO VOLLEY Asd =3 =~ 1
(22-25 * 25-23 * 25-17 * 25-21)



Nella sera in cui la nostra “nave” stava per entrare in “porto” il “faro” si e
improvvisamente spento e manovrare al buio si € rivelato impossibile. Nel terzo
set si era accesa anche una luce di emergenza alla quale, forse, il capitano avrebbe
potuto aggrapparsi ma in una situazione cosi complicata & stata purtroppo
ignorata. Non sono stati sufficienti neppure i pochi “flash” di luce emessi sul ponte
di prua da Falamischia, Malacrida e Prina, nel tentativo di illuminare l'ingresso in
porto, a scongiurare |'impatto con gli scogli e, malgrado le disperate manovre
tentate dal “capitano” La Froscia, lo schianto e stato inevitabile.

Il giorno dopo, con la luce, si € vista la “nave” incagliata sugli scogli e tutto il
personale, sia a bordo che all’esterno, al lavoro per riparare la “falla”. Oggi si
continua a lavorare per tornare a farla navigare e sabato sara il giorno in cui si
provera ad effettuare il tentativo di ingresso in porto; solo in quel momento
riusciremo a capire la reale entita dei danni subiti dall'imbarcazione e se, dopo la
riparazione effettuata durante questa settimana, potra raggiungere o meno il molo
in totale sicurezza. Saremo sicuramente moltissimi ad assistere alla manovra e
tutti insieme ci auguriamo che si concluda con successo.

Questo il riassunto, in gergo marinaresco, di quanto é accaduto a Valmadrera.

Di fronte a noi c’era una squadra che per quanto concerne la classifica e |la stagione
che volge al temine non aveva niente....... e di conseguenza niente da perdere.
Giocare senza pressione, in casa, con la certezza che comunque fosse andata a
finire sarebbe stato un successo ha fatto la differenza. Per noi in gioco c’era la
Serie "B2"” e la pressione di dover vincere assolutamente; per le avversarie la sola
soddisfazione di poter raccontare di aver battuto la capolista e alla fine, come gia
detto, ha vinto chi non aveva nulla da perdere e/o da guadagnare.

Buona la prestazione delle ragazze di casa che, esaltate anche dal non gioco delle
nostre beniamine, sono sembrate di un altro pianeta ma tutti sappiamo che si &
trattato di un incidente di percorso e che la nostra squadra non € certo inferiore,
per tecnica e qualita di gioco, alla Polisportiva Valmadrera altrimenti, se cosi non
fosse, non ci sarebbero gli 8 punti di differenza in classifica.

Ora dimentichiamo immediatamente questa pessima gara e concentriamoci sulle
ultime due gare da disputare sapendo che la Polisportiva Besanese avra vita
facilissima contro la Volley Academy Valtellina e Valchiavenna che ricevera in casa
mentre noi, sempre in casa, dovremo vedercela con la Techoteam di Albese. La
Virtus di Cermenate, ancora in corsa per i play-off, dovra battere sabato in casa
la Italtex di Cabiate per poi andare a giocarsi tutta la stagione, l'ultima giornata
sabato 11 05 2024, proprio a Valmadrera.

Per le due squadre in testa alla classifica le trasferte saranno piuttosto lunghe; la
Polisportiva Besanese andra a Colico dove sono cadute sia le nostre ragazze che
la Virtus di Cermenate mentre il Como Volley andra a Chiavenna contro il Volley
Academy Valtellina e Valchiavenna.



ATTENZIONE:

IL REGOLAMENTO prevede una seconda fase, a fine campionato, per le prime
classificate e cioé quelle che passano direttamente in serie “"B” che deve essere
giocata obbligatoriamente. Le squadre che passeranno direttamente saranno 5 e
la sesta si aggiungera alla fine dei play-off.

Ma torniamo alle prime classificate. Le squadre che risulteranno al 4° e al 5° posto
tra le prime classificate dei gironi secondo la classifica Avulsa disputeranno un
Turno Preliminare in gara singola in casa della squadra con migliore classifica.

SEMIFINALI: le migliori 3 vincenti dei gironi di Serie “"C”" FEMMINILE PiU’
LA VINCENTE DEL TURNO PRELIMINARE si affronteranno in gara singola in casa
della squadra con miglior classifica Avulsa secondo i sequenti abbinamenti:

a) 1.a Avulsa contro vincente Turno preliminare
b) 2.a Avulsa contro 3.a Avulsa

c) FINALE: Vincente 1.a semifinale contro vincente 2.a semifinale

CAMPIONE REGIONALE 2023 - 2024
% 3k 3 % 3k 3 % 5k % % 5 % 3 % % 5k % % 5 % % 5k % % k % % X ¥

Ecco di seguito le 5 squadre che, a 3 giornate dal termine, sono
attualmente in corsa per la promozione diretta in Serie “"B".

Girone “A": Juvolley Asd mollificio B.P.S. Gare 21 Punti 54
Girone “B": Prefabbricati Moioli Volley Bergamo 1991 Gare 21 Punti 53
Girone “C”: Locanda dei Giurati Como Volley Asd. Gare 21 Punti 55
Girone “"D”: Viscontini Tea Consulting Milano Gare 22  Punti 63
Girone “E": Cus Pavia Gare 21 Punti 58

Queste le DUE gare ancora da disputare:

.'M&o LLEOY Locanda dei Giurati ; - - f
b COMO VOLLEY : TECNOTEAM ALBESE SU 0 Ol o/0|0/0|0/0]| 070|070

1597 SAB 04 Maggio 2024 Palestra Carlo Lorenzini - Via Mognano, 1 25.a . ._.221{}".;— CO:IVIO Loc. Mc:-gnano —CO: ORE : 2115
A VOLLEYACADEMY "SU | [ 7o | L6Canda dei Giurat
376 | vateLmaEvaLcHiavenna | WS |  COMO VOLLEY O | BON o/0 | 0/0] 0/0 | 0/0 | 0/0

1604 SAB 11 Maggio 2024 Palazzetto Maloggia - Viale Maloggia snc. 26.a 23022 - CHIAVENNA -SO ORE 18,00




Formazioni delle squadre:

Como Volley: 1 Panzeri Giulia = 2 Bulgheroni Chiara (L2) - 3 Tettamanti Anna -
9 Tiozzo Francesca - 11 Vigilante Carollo Laura - 18 Giardini Rebecca - 21 Rosean
Alice - 22 Barozzi Carlotta - 23 Malacrida Erica — 31 Panzeri Sandra - 32 Prina
Rachele- 34 Coniglio Carlotta -35 Laffranchi Alice -93 Falamischia Denise (L1-C)
1° Allenatore: La Froscia Gaetano - 2° Allenatore: Curioni Cesare

Polisp. Valmadrera: 1 Cazzaniga Elisa - 2 Pioselli Martina (L2) - 3 Panzeri
Eleonora (C) - 5 Spreafico Ilaria - 6 Sottocasa Michelle - 7 Tevere Roberta -
8 Pelacchi Beatrice - 9 Adamoli Arianna — 10 Vassena Alessia — 11 Mariani Ilaria-
13 De Caitani Cristina (L2) - 17 Rifici Valentina
1° Allenatore: Ciuffreda Matteo - 2° Allenatore: Lamanna Daiana

Risultati della 24.a Giornata:

Tac. Prod.

2023

2024

RNl | OCANDA DEI GIURATI

CAMPIONATO REGIONALE > SERIE C < 2023 - 2024 - GIRONE >C e

Cucina italiana con brace

24.a GIORNATA - 27 APRILE 2024

11 RITORNO
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1°Set  2°Set  3°Set 4" Set 5 set
I "ls ITALTEX CABIATE SU UNION VOLLEY MARIANO 25/21|17 /25|24 /26|25/22| 9/ 15
1591 SAB 27 Aprile 2024 Pal. Scuole via IV Novembre - Via IV Novembre 20060 - CABIATE -CO ORE 17,30
Y T u%gm% Locanda dei Giurati
. POLISP. VALMADRERA Sé LLE st COMO VOLLEY 22/325|25/23|25/17|25/21
1592 SAB 27 Aprile 2024 Palazzetto Pietro Scola - Via Gaggio snc. 21012- MALGRATE BTy ORE  20.30
,;0115!“11’1,\0 ;,_-,7.\
j_{ PQS VOLLEY COLICO 8l .:;; VIRTUS CERMENATE 23/25|13/ 25|25/ 21|25/ 17|15/ 12
1593 SAB 27 Aprile 2024 ICS "Galileo Galilei” - Via al Bacco 54 / 56 23823 - COLICO _LC ORE 21,00
_ M ~ |DINKLE GALBIATE ;_ TECNOTEAM ALBESE SU 25/20|25/ 13|25/ 17
592 SAB 27 Aprile 2024 Palestra Comunale - Via Teresina Corti snc. 23851 - GALBIATE -{E ORE  21.00
u () .qr VOLLEY ACADEMY *SU
ﬁ-—;&_ ELDOR BRIACOM 36 VALTELLINA E VALCHIAVENNA 25/15|25/19|25/ 12
1595 SAB 27 Aprile 2024 Palestra Comunale - Via 1° Maggio, 6 22030 - ORSENIGO _CO ORE 2030
% t PVINOVAVISION AROSIO SU Vouey Team Brianza LDM SU 20/25|25/16|26/ 24|18/ 25|15/ 13
5 P¥L
1596 SAB 27 Aprile 2024 22060 - AROSIO CO  ORE 2115
POLISPORTIVA BESANESH | Plpekie

bernere




Classifica dopo la 24.a giornata:

|2023
2024

23.a Giornata - CLASSIFICA - 27 APRILE 2024
Serie >C< G@Girone >CK<

PF PS QP

1814 | 1532 | 1,184

Squadre P G GV GP
LOCANDA DEI GIURATI | (1,640
COMO VOLLEY - COMO | K& — 22 119 | 3

POLISPORTIVA BESANESE | pofisportive

y 54 | 22 | 18 | 4 | 58 | 23 |2522| 1888 | 1593 | 1,185
BESANA IN BRIANZA { MB ) besanere
VIRTUS
N 2308 1.178
@? y| 51|22 17| 5 |60 26 1961 | 1665

4 hOLISHORGNV . 47 | 22 | 15| 7 | 51 | 29 [1759| 1844 | 1601 | 1,152
VALMADRERA ( LC ) -

5 PQs VOLLEY ""’}?“ 46 | 23| 16| 7 | 53 | 28 |1803] 1828 | 1633 | 1.119
COLICD (LT )

6 | ELDORBRIACOM |0 4o | 23 | 15 | 8 | 53 | 34 |1550| 1034 | 1805 | 1079
ORSENIGO ( CO ) SN

- DI E BN |44 | 22| 15| 7 | 51| 29 1759 1811 | 1637 | 1.106
GALBIATE b

Rl m A L 22 | 23| 7 | 16 | 33 | 55 |os600| 1800 | 1913 | 0.041
BARZAGO (LC)

0 skl 19 | 21| 6 | 15| 29 | 51 |0s69| 1615 | 1732 | 0.932

MARIANG COMENSE ( CO )

s b L gt, 14 | 23| 5 | 18 | 27 | 60 |0450| 1685 | 2027 | 0.831
ARCSIO ( CO | s PVl

17 |TALTEXCABATESU | & .| 13 | 22 | 4 | 18 | 17 | 58 |0203| 1445 | 1774 | 015
CABIATE (CO) Cablate

{54 SNIIER AL BERS 12 | 22| 4 | 18 | 22 | 59 |0373| 1637 | 1937 | 0845
ALBESE CON CASSANO (CO)| I§

VOLLEY ACADEMY * SU (A
VALTELLINA E VALCHIAVENNA

13 9 | 21| 3 |18 | 17 | 60 | 0283 1362 | 1775 | o767

Promossa _ Retrocedono in Serie D




Prossimo Turno:

Tac. Prod.

2023 CAMPIONATO REGIONALE > SERIE C < 2023 -2024 - GIRONE>C <
2024
12.a Ritorno AN 25.a GIORNATA - 04 MAGGIO 2024
kb Ll o
1°Set  2°Set  3°Set 4°Set 5 set
a t?oOLMEOY Locanda dei Giurati | | ;_
LEY 1
£ COMO VOLLEY _ TECNOTEAM ALBESE SU 0/0|0/0|0/0|0/0|0/O
1597 SAB 04 Maggio 2024 Palestra Carlo Lorenzini - Via Mognano, 1 22100 - COMO Loc. Mognano -CO ORE 21.15
ig o Rl
t PVINOVAVISION AROSIO SU }{ *IPQS VOLLEY COLICO 21/25|16/25(21 /25
sPYL ;
1698 SAB 03 Febbraio 2023 Palazzetto dello Sport - Via Buonarreti, 6 22060 - ARDSIO -C0  ORE 2115
VoueyTean Brianzs LDM SU | | m  |DINKLE GALBIATE 0/0 | 0/0 | 0/0O |0/0|0/O
SAB 04 Maggio 2024 Palestra Comunale - Via Leopardi, 1 23890 - BARZAGO -LC  ORE 1930
UNION VOLLEY MARIANO ) |POLISP. VALMADRERA 0/0|0/0|0/0|0/0]|0O/O
SAB 04 Maggio 2024 Pal. de.llo Sport - Via 5. Antonio da Padova, 6/B 22055 - MARIANO COMENSE ORE 2115
VIRTUS CERMENATE ] "l ITALTEX CABIATE SU 0/0|0/0 | 0/0|0/0]|0/O
SAB 04 Maggio 2024 Palestra Comunale - Via G. da Cermenate snc. 22072- CERMENATE ~ -CO ORE 2100
AVA VOLLEY ACADEMY *SU
POLISPORTIVA BESANESH |/ 36 VALTELLINA E VALCHIAVENNA 0/0 | 0/0 | 0/0|0/0|0/O
SAB 04 Maggio 2024 Pal. Comun. Giovanni Maonti - Via Garibaldi snc. 20842- BESANA INBRIANZA-MB  ORE 21,00
|IAT:| [ELDOR BRIACOM o

Ecco il commento del nostro allenatore al termine della gara :

...... abbiamo poco da recriminare; Valmadrera ha disputato una gara sopra le
righe e, approfittando di qualche nostro errore derivante dal acrico di rpessione
che ora ci portiamo dietro, ci ha battuti (seppur sul filo di lana in 2 set su 3)
meritatamente. Dobbiamo prenderci le nostre responsabilita e riconsocere il
valore altrui e da qui ripartire con serenita per le ultime due gare. Sono sicuro
che anche in questa situazionele ragazze mostreranno il loro valore, non solo
sportivo, ma anche umano. Per il pubblico: ora abbiamo bisogno del massimo
sostegno possibile;vi aspetto in palestra a tifare senza se e senza ma! queste
atlete si stanno giocando qualcosa che non era nemmeno immaginabile pochi

mesi fa ....



Vi aspettiamo numerosissimi aa sostenere le
nostre ragazze!

Noi continuiamo a crederci e a sognare! Ci sono due regole nella vita:

1° Non mollare mai

2° Non dimenticare mai la regola n° 1

Laclassificavedelal

VOLLEVCFEMMINILE . dei( r]Lll.!Tl(.“ﬂ"J“Jll’

’ 2 *  con55punti,a+lsullaPoli
' da del G]I ” atl tiva Besanese; insegue |
Il]Clall]pa a Oca-l] dtmdjtenhh'\U'tUhL.\.
S ted—;] umPthmel\\ cll Td-
. A 110 g JeyColicoed
) [ drera(47), Pgs Volley Coll i
A Se(g]]o EldOl Bl laCOln e rOb Eldoercom(4b)a:f1m,=1r51if
altre posizioni di nllcw_ |
Nel girone D, il San Giorgio
Luraghese Volley Vedano ha
perso 0-3 contro ilSilea Turate
Volley Team (18-25,21-25¢19-
I'Eldor Briacom in casa con la 95) elaPolisportiva Colver(lle ha
Volley Accademy Valtellina e vinto 3-0 conil Gonzaga Milano
Valchiavenna (25-15,25-19e25-  (25-15,25-16¢ 25-10). L-ol\’erdde
‘ulti ittoria3-1dellaPviNova- ¢ 51 punti; aguida-
erso 31 in trasferta sul  statovintodaquestultima col 1.2).,v1ttor1a.3 1dellaPviNova esgcondacon P 8 a
s della Polisportiva punteggiodi2-3(25-21,17-25, vision Arosio sulla Vtb Ldm  re il torneo la Viscontini Tea
*AMmpo g : ‘ - . I
{’aimj-;drer;] (22-25, 25-23, 24-26,25-22¢9-15). Sconfitta (20-25,25-16,26-24,18-25¢15- ~ Consulting Milano con 63.
25-17 ¢ 25-21). 3-0perlaTecnoteamdiAlbese  13). A.Gat.

stﬂcmnpude]thlde(Jalblate
(95-20, 25-13 € 25- 17), vittoria
col medesimo punteggio del-

assofalsodellalo-  Sconfitta al quinto set per la
canda dei Giurati Virtus Cermenate gu] campo
Como Volley che, della Pgs Volley Colico (23-25,
purrimanendoalla 1325, 95-21, 25-17 e 15-12),
guidadelgironeCdellaserie  mentre il derby tra Italte:x Ca‘-
Cdipallavolofemminile,ha  biatee Union Volley Marianoe

Sopra ci sottoponiamo l’articolo della Provincia di Como.

Forza Como






¥ Autovienmme Olgiate Srl

Wia Liancourt, 62

22077 Olgiate Comasco (CO)

Auton I 30 031 800261
ALboviErmim 30 031 IoHog=2
Ermal nfo@autoviernmme.it

Incdicazion stracall

~y ? Autoviemme Como Sl

Sitrada Statale dei Giowvi . 25
22070 Casnate con Bernate Como (CO)

A U TOV I E M M E :1) *30 031 396092

Ermail info@autowvierrume. it

L'’Autoviemme ci sosterra anche questa stagione “prendendo per mano” I'Under
18 e la Prima divisione, due tra le categorie piu importanti dei campionati
Provinciali.

Autoviemme, tutto cido che serve per cambiare auto! oggi anche concessionari
Volkswagen. Andate a trovarli nei loro centri di Olgiate Comasco e Casnhate con
Bernate; siamo certi che non mancherete di apprezzare la loro cortesia,
competenza, disponibilita ed affidabilita. Grazie a loro, acquistare una vettura,
0ggi € possibile per tutti.

Ny o ] |2 =
= - = [ [ Lesdl & » > i
= : : \ . -
\nf \ %’ L = L) s
| = \@ (o { > ’ MO
: - = / A\ ,
§ = V = .
— j & | 1
= o
3
1 \ {
s Y = a%
S LL"L ¥




COMO VOLLEY Asd vs VOLLEY CDGERBA~ O = 3
(20-25 * 22-25 * 15-25)

Purtroppo non riusciamo a fare punti contro Erba, una squadra che ormai non
aveva piu nulla da giocarsi sia in chiave promozione che retrocessione, e questo

complica parecchio la nostra situazione in classifica.

Vince invece il Doria che con una patita in meno potrebbe superarci in classifica
ma nello stesso tempo riporta in lotta retrocessione anche il Montesolaro Senna
che non puo piu permettersi distrazione anche perché venerdi 3 maggio 2024 il
Tavernola ospitera il Doria ed in caso di vittoria della formazione di casa verrebbe
superato in classifica. Se vincesse il Doria allora tutte le squadre torneranno in
piena bagarre per la salvezza.
Le squadre che retrocedono in seconda divisione sono 2 sulla carta ma, qualora
Binago dovesse retrocedere in prima divisione, allora anche dalla Prima divisione
retrocederanno tre squadre e non piu 2 ed € questa la ragione per cui ogni punto
nelle ultime 4 gare della stagione sara preziosissimo.
La prossima gara ci vedra impegnati a Colverde, squadra ostica che ci ha battuti
anche in casa all’andata. Si giochera domenica 05 maggio alle ore 21,00 nella

palestra Comunale di Via San Giovani Bosco, 9 a Montano Lucino.
Dovremo dare fondo a tutte le risorse delle quali disponiamo sperano di portare
a casa almeno un punto che ci dia la possibilita di continuare a sperare.
Proviamoci!
Risultati della 22 giornata:

2023

Yac Prod

2024

9.a Ritorno

CAMPIONATO PROVINCIALE = 1. DIVISIONE < 2023 - 2024 - GIRONE = A <

ANTNIRESRE)

TN

AT OWVIENMME

22.a GIORNATA - 19 - 21 APRILE 2024

& &

PR, - I i

e BIKE HOUSE | s
@ VLLAGUARDA g | ! POLISP. INTERCOMUNALE | O || 3 [18/ 25|22/ 25|22/ 25
1057 VEN 19 Aprile 2024 Palazzatto Comunale - Via Tevere, 44 22079 -VILLAGUARDIA ___ (CO__ORE 21,15 _
s GELATERIA NONNA PAPERA T [
G.S RASTA' @ ASD POLISP. BELLAGIO 3 2 ig25f 18|19/ 25|25/ 27|25/ 20| 15/ 8
MER 27 Marzo 2024 Palestra Polifunzionale - Via Girola snc.
OLIMPIA VOLLEY CADORAGO ! \VALBREGGIA VOLLEY 3 1 |25/ 22|25/ 20|21/ 25|25/ 21
1150 VEN 19 Aprile 2024 Pal. Com. Scuole elementari - Wia Dante snc. 220717—CADORAG_C)7 7(CfO}fOREiiZ115’7
. 5 @
M PALLAY LIPOMO - ALBA = ARDOR 2K PVI MARIANO 3 0 '31 / 29|25/ 14|28 / 26
EPVIL I | | | |
1151 DOomM 21 Aprile 2024 Palestra Comunale - Via Cantaluppi. 656 272\?37C7—L1F'QMQ (CO) ORE 20,00
7 (T |
W, |POLISP. COLVERDE :’:{i‘, VIRTUS CERMENATE O || 3 |23/25/12/25|19/ 25
1152 DOM 21 Aprile 2024 Palestra Comunale - Via Don Giovanni Bosco. 9 22070 - MONTANOLUCINO _ (CO, ORE 21,00
¢, CoM Autoviemme VOLLEY |
L COMO VOLLEY ?; ﬁ; VOLLEY CDG ERBA §] 3 i;zo / 25|22/ 25|15/ 25
1163 WVEN 19 Aprile 2024 Palestra Carlo Lorenzini - Wia Mognano. 1 ; n o ano_;C(;)-_C_)fL_E_-_21[]U__
el i oS00 ORE. A0
DORIA SERIDE PORTICH. @J MONTESOLARO - SENNA | | 3 || 1 |25/ 19|23/25|25/ 19|25/ 12
VEN 19 Aprile 2024 Palestra Polivalente - Via Petrarca snc. 22070 - LUISAGO -CO__ORE___ 2100 _

|




Prossimo turno:

Tac Prod.

2023

2024

10.a Ritorno

CAMPIONATO PROVINCIALE > 1/ DIVISIONE < 2023 - 2024 - GIRONE = A <

DN

23.a GIORNATA - 02 - 03 - 05 MAGGIO 2024

AUTOVIEMME 1° Set 2° Set 3 Set 4" Set 5° set
BIKE HOUSE
ASD POLISP. BELLAGIO i VILLAGUARDIA 0/0 | 040 | 840 | 40 | 840
VEN 03 Maggio 2023 Palazzetto dello Sport - Via Lazzaretto, 8 22021 - BELLAGIO (CO)] ORE 21,00
Ty GELATERIA NONNA PAFERA
/ ) |VIRTUS CERMENATE G.S. RASTA' 0/0 | 040 | 840 | 040 | 040
1156 MER 22 Maggio 2023 Palestra Comunale - Via G. da Cermenate Snc. 22072- CERMENATE (CO) ORE 21,00
VOLLE —
éﬁ VOLLEY CDG ERBA OLIMPIA VOLLEY CADORAGO gfo | 840 | pfo | of0 | Bf0
1157 VEM 03 Maggio 2023 Paler Scuole Elementari - Via Riazzolo snc. 22036 - ERBA (CO) ORE 21,15
B ) =
Et/ ARDOR 2K PVI MARIANO , POLISP. INTERCOMUNALE a0 | af0 | of0 [ afa | B0
S PVl
1158 elle} 02 Maggio 2023 Palestra Scuole Medie - Via Manzoni, 50 20833-PAINADIGIUSSAND -CO  ORE 2115
=7 T \Fﬁ?’f& Autoviemme
<\/:, POLISP. COLVERDE !é = COMO VOLLEY /0 | afa | B0 | 80 | 40
T159 DOM 05 Maggio 2023 Palestra Comunale - Via Don Giovanni Bosco. 9 22070 - MONTANO LUCINO  {CO] ORE 21,00
MONTESOLARO - SENNA W PALLAV. LIPOMO - ALBA 0/0 | 040 | 840 | 040 | 040
VEN 03 Maggio 2023 Palazzatto Vitale Broggi - Via del Gaggio. 4 22070 - SENNA COMASCO  (CO)  ORE 21,15
VALBREGGIA VOLLEY {9%% |DORIA SERIDE PORTICH. 0/0 | 0/0|0/0|0/0]|0/0
VEN 03 Maggio 2024 Palestra Scuole elementarn - Via Friuli snc. 22100 - COMO Loc Taverncla (CO) ORE 21,00

Classifica dopo la 22.a giornata:




1™ DIVISIONE * Girone > A < 2024

AUTOVIEMME

22.a Giornata - CLASSIFICA 19-21 APRILE 2024 W I 2023
A\
P as

PF PS apP

e 22 | 21 | 1 | 65

Squadre P G GV GE- | SV | 5
SELAT. NOUNA PAPERA | 2N 12 |5417| 1830 | 1384 | 1,322

G S RASTA'
VIRTUS T
. NJP| 61 | 21| 20| 1 | 62| 7 |88s57| 1691 | 1226 | 1379
CERMENATE St
3 BA(E HOUSE 50 | 22 | 17 | 5 | 52 | 24 |2167| 1791 | 1520 | 1,178
VILLAGUARDIA
g, (- ABDPOLIPORTIVA 47 |21 | 15| 6 | 51 | 24 |2125| 1740 | 1538 | 1,131
BELLAGIO
5 | OLIMPIAVOLLEY @ 45 | 23 | 16 | 7 | 52 | 33 |1576| 1951 | 1701 | 1,147
CADORAGO
6 PALLAVOLO LIPOMO-ALBA lﬂ" 42 22 14 8 48 30 (1,600 1781 1658 | 1,074
LIPOMO
- VOLLEY GO %ﬁ 41 | 22 | 14 | 8 | 46 | 32 |1438| 1763 | 1613 | 1,093
ERBA
g POLISPORTIVA i 34 | 22| 11| 11 | 42 | 37 |1,135| 1786 | 1702 | 1,049
INTERCOMUNALE - CAGNO
9 POLISPORTIVA W 26 | 23| 9 | 14 | 34 | 51 |o0667| 1752 | 1952 | 0,898
COLVERDE
1 1 MONTESOLARG SENVA § J 16| 22| 5 | 17| 22|56 |03 1502 | 1636 | 0818
SENNA COMASCO
1] | VALBREGGIA VOLLEY @ 15|22 | 5 | 17| 25| 56 |o445| 1612 | 1914 | 0,842
MASLIANICO
- AUTOVIEMME [l 10 |33 | 3 |19 | 18| 61 |0295| 1477 | 1858 | 0,795
COMO VOLLEY - COMO = ’ :
13 DORIA SERIE 4| 10 | 21| 3 | 18 | 16 | 56 |0286| 1353 | 1695 | 0,798
PORTICHETTO el
ARDOCR 2K PVI

14 21 0 21 9 63 | 0,143 | 1319 | 1751 | 0,753

[THTR{RISTL]
: L
'—l-

MARIAND COMENSE

| Promossa in D _ Retrocedono in Seconda Divisione

Mettiamocela tutta e proviamoci senza paura!
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STAG. AGONISTICA 2023 - 2024
ECCEILILENZA

(OLD WD WEST)

Old Wild West Como

Vle Innocenzo Xl 61
22100, Como [CO)

tel: 316122845
E-rmail: como@oldwildwest.it



ORARI APERTURA CUCINA

LUMED 12:00 15:00 - 19:00 23:00
MARTEDI 12:00 15:00 - 19:00 23:00
MERCOLED 12:60 15:00 - 1900 23200
GIOVEDI 12:08 1500 - 19:00 23:00
VENMERDI 1200 15:00 - 19:00 2300
SABATD i2:600 - 23:00
DOMEMICA, 2:00 - 23:00

NEL FINE SETTIMAMA SIAMO APERTI FINOA TARDI
CONM BIRRA. BURGER E STUZZICHERIE

Da poco con noi Old Wild West sosterra la nostra Under 16 Red in questa stagione.
Andate a trovarli! vi aspettano per accogliervi in un magnifico ambiente divertente
e assolutamente particolare come il vecchio West mettendovi subito a vostro agio
grazie alla loro cordialita e competenza.

Per molte altre informazioni visitate il sito Web: como@oldwildwest.it

kK Xk %k 3k *k %k
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POLISPORTIVA __ 3 COMO VOLLEY

INTERCOMUNALE

FINALE 3 POSTO SOLBIATE CON CAGNO (CO) 7 APRILE 2024




FINALE CATEGORIA UNDER 16 2023 - 2024

WE 1 W i e L M“BAHFIUEZEFHA ALB-“
e e : 4
i N DT e

= - Soccorno Strodoée 249h su 2490 Tel, 039

-

UNDER 16 FEMMINILE =
| COMO -
SAN GIORGIO LURAGHESE
PVI ARDOR2K MARIANO
COMO VOLLEY

POLISPORTIVA INTERCOMUNALE
PREMIAZIONI ~ SOLBIATE CON CAGNO (CO) 7 APRILE 2024

Under 16 Femminile - Finale 1°/2° Posto / Giornata 1

Dom 07/04/2024 17.00

Gara 9518 .1 G.s. San Giorgio Luraghese 3-1 Progetto Volley Insubria  §§*
PALAZZETTO INTERCOMUNALE - VIA £t Asd Rossa Ardor2k Mariano £ %1
BRELLA, 15 2518 23/25 2512125121

CAGNO

| Arbitro; Leone Antenello / 1l Arbifro; Fumagalii Aurelio

Under 16 Femminile - Finale 3°/4° Posto / Giornata 1

Dom 07/04/2024 15.00

Gara 9517 b , . , {40
T I Polisportiva Intercomunale 1-3 Old Wild West Como Volley "&m

BRELLA, 15 22025 2628 25/15 19125
ABMA
CAGNO | Artitra; Munzane Paolo / || Arbitro; Fumagalli Aurelio



Dopo un lunghissimo periodo di allenamenti senza gare “post finali Provinciali”, la
nostra squadra € scesa nuovamente in campo mercoledi 24 aprile 2024 al
Lorenzini nel trofeo primavera, Girone bianco, riservato alla categoria Under 18.
Si tratta di un mini torneo di 6 partite che si concludera il 30 maggio.

Per scelta del Direttore Sportivo, Taccini, € stato deciso di giocare il trofeo Under
18 con la Under 16 per preparare le ragazze alla prossima stagione e per avere il
tempo di poter completare I'organico con i nuovi inserimenti delle atlete che ci
hanno chiesto e ci stanno chidendo di poter giocare nella nostra Societa.

Ecco come e andata la prima giornata.

COMO VOLLEY Asd vs USD CACCIATORI DELLE ALPI~ 3§ —~ O
(25-10 * 25-14 * 25-5)



Formazioni delle squadre:

COMO VOLLEY Asd:

1 Caraccioli Clarissa (L1) - 5 Giudici Giulia — 7 Canali Emma - 8 Scibilia Francesca
(K) - 13 Fois Giulia - 14 Sirna Sofia = 15 Maspero Anna - 16 Cappelli Caterina -
18 Fattorini Francesca - 19 Roncoroni Vittoria — 23 Zagolini Alizee

1° Allenatore: Pesce Antonio — Dirigente Accompagnatore: Fois Matteo

(7 giocatrici 2008 - 4 giocatrici 2009)

USD CACCIATORI DELLE ALPI:

20 Fasana Emma - 21 Gabriele Martina — 63 Sollami Giulia = 70 Zanfrini Carlotta
71 Biagini Irene = 72 Corti Giorgia — 73 Zanfrini Valentina — 75 Tetteh Emelia
Naa Ayele - 79 De Vivo Eleonora

1° Allenatore: Fontana Vivianka - 2° Allenatore: Martinelli Annarita

(1 giocatrice 2006 - 5 giocatrici 2007 - 3 giocatrici 2008)

Schiacciante vittoria della nostra formazione che ha praticamente giocato una gara
a senso unico, durata pochissimo. I parziali dei tre set testimoniano quanto &
accaduto in campo.

In questo torneo ci sono stati moltissimi spostamenti gare dovuti agli impegni che
ogni Societa ha con le diverse categorie, alcune delle quali ancora impegnate in
Regionali, Selezioni etc. etc.. La nostra gara era il recupero della prima giornata.

Questi i risultati della prima giornata:

Under 18 Femminile - Girone Bianco / Giornata 1

Gio D4/0412024 20.30

Gara 5221 . . G
L Pallavolo Cemobbio 0-3 Virtus Cermenate %
REGINA 5 ) 1425 1325 14025

CERNOEBIO

Gio 16/0512024 20.30 .
Gara 5228 j s . | .
S—C @ Beautylife Villa Guardia . Valbreggia Volley 9

VILLA GUARDIA

Mer 240412024 20.45

Gara 5229

MOGNARD 2510 2514 25/5

COMO | Arbitro: Di Maio Stefano

Le squadre iscritte sono 7; rispettava il turno di riposo la G.S. Junior di Fino
Mornasco. Si giochera il 15 maggio la gara Villaguardia vs Valbreggia.

GO . I— .
PALESTRA COMUNALE C. LORENZIN - VIA kb‘fﬂzh? Autoviemme Como Volley 30 Usd Cacciatori Delle Alpi @



Si & giocata anche la seconda giornata con qualche anticipo e posticipo.

Questi i risultati della seconda giornata:

Under 18 Femminile - Girone Bianco / Giornata 2

Dom 14/04/2024 18.30

Gara 5230 Ea ; .

e SOUOLE ELEEN AR i g Valbreggia Volley 3-0 Pallavolo Cemnobbio
FRIUU " 25116 25/15 25122 )
COmMo

Gio 11/04/2024 20.30

Gara 5231 o ; o g . 5
PALESTRA COMUNALE - VIA LANCINI @ Usd Cacciatori Delle Alpi 0-3 Beautylife Villa Guardia @
SAN FERMO DELLABATTAGLIA 1725 8125 13025

| Arditro: Leone Antonelio

Ven 17/05/2024 20.15

Gara 5232 P - : 140
PALESTRA COMUNALE - VIA Lifﬂ‘ G.s. Junior Fino Mornasco . Autoviemme Como Volley @m
INDIPENDENZA loc. S0CCO ' '
FING MORNASCO

Le squadre iscritte sono 7; rispettava il turno di riposo la Virtus di Cermenate.

Si giochera mercoledi 15 maggio il recupero della gara Villaguardia vs Valbreggia
Si giochera venerdi 17 maggio il recupero della gara Junios Fino vs Como Volley

Classifica:

Under 18 Femminile - Girone Bianco

m
[7p]
[&

!

5

"

1 @ Beautylife Villa Guardia 6 2 2 0 6 0 Max

2 Valbreggia Volley 6 2 2 0o 6 1 600

3 &ﬁfﬂ Autoviemme Como Volley 3 1 1 0 3 0 Max
¥

4 &ml Virtus Cermenate 3 2 1 1 4 3 133

9 lfﬂiﬁ? G.s. Junior Fino Mornasco 0 1 0 1 0 3 0,00

6 Pallavolo Cernobbio 0 2 0 2 0 6 0,00

7 @ Usd Cacciatori Delle Alpi 0 2 0 2 0 6 000

150

166

75

166

64

94

62

[#5]

97

144

29

132

75

150

130

2,59

1.26

0.63

0.41



La terza giornata vede la nostra squadra ferma per il turno di riposo.
Si torna nuovamente in campo la quarta giornata, SABATO 04 05 2024 alle ore
16,00, in casa al Lorenzini contro Beatylife Villa Guardia.

Under 18 Femminile - Girone Bianco / Giornata 4

Dom 28/04/2024 18.00

Gara 5236 = _ .
PALESTRA COMUNALE - ViA L\Jﬁ G.s. Junior Fino Mornasco & Pallavolo Cernobbio
INDIPENDENZA loc. SOCCO i =
FING MORNASCO

Dom 05/05/2024 18.30

Gara 5237 L . . G
PALESTRA COMUNALE - VI LANCINI @ Usd Cacciatori Delle Alpi - Virtus Cermenate ';;‘ﬁ

SAN FERMO DELLA BATTAGLIA
| Arbitro: DESIGNATO
Sab 041052024 16.00
Gara 5238 f COM , N , P
'g;!wfqg Autoviemme Como Volley - Beautylife Villa Guardia @

PALESTRA COMUNALE C. LORENZINI - VIA
MOGNANG

COoMo
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MASPERO

Serramenti di Qualita dal 1982

by

L'azienda Maspero Costruzioni Metalliche Snc e stata fondata nel 1982 a
Como dai titolari Dario ed Abramo Maspero. L'attivita € I'evoluzione e la
prosecuzione di una tradizione di famiglia nella lavorazione dei metalli.
Vanta un'esperienza di 33 anni nella realizzazione di serramenti ed infissi in
alluminio su misura, che rispondono a criteri di eccellenza realizzativa,
servendosi della piu evoluta tecnologia per raggiungere elevati standard
prestazionali, dall'efficienza energetica alla sicurezza antieffrazione, dalla
funzionalita al comfort, riservando sempre molta attenzione agli aspetti di
design dell'opera. Andate a trovarli! la loro grande competenza e
professionalita vi sorprenderanno.
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Nuova vittoria delle nostre ragazze in casa contro il GS Villaguardia BLU.



e —— o b e ; e e R

COMO VOLLEY Asd vs GS VILLAGUARDIABLU~ 3 =0
(25-13 * 25-18 * 25-21)

Risultati settima giornata Coppa Lario:

Tac. Prod.
2023 GIRONE GIALLO > UNDER 16 GREEN < 2023 - 2024 - C5S.
2024 \\ ALLIEVE - COPPA LARIO W Qﬁfﬁ.‘:ﬁ:
L 7.a GIORNATA - 19 - 20 APRILE 2024 /" 2000-D'Este
MASPERO
Serramanti di Qualith dal 1982 1n Set 2n set 341 Set 4n set 5n set
It ‘Efﬂ‘& MASPERO SERRAMENTI GS VILLA GUARDIA
@' ~—| COMO VOLLEY BLU B | O [25/13|25/18)25/ 21
22514 VEN 19 Aprile 2024 Palestra G. Massina - Via Interlegno, 59 22100 - COMO Loc. Menizcimping ORE 19,30
@ POL. MONTORFANO 1981 (Ma-) GUANZA-LOM 0 O|o/0|0/0|0/0|0/0|0/0
22515 SAB 20 Aprile 2024 Palestra scuole - Via al Dosso, 1 22030 - MONTORFAND ORE 16,00

VOl &%
m g_@ VOLLEY CDG ERBA VIOLA




Classifica settima giornata:

7.a Giornata - CLASSIFICA - 19 - 20 APRILE 2024 2023 m
COPPA LARIO ALLIEVE * Girone > GIALLO < 2024 e

ALUTOQVIEMME

Squadre P G GV | GP | SV | SP DIF.SET| PF PS |DIFPTI| QP

- AUTOVIEMME /'f, COM
1 @gis 5|5 |0 (15| 2 (13| 412 | 301 | 111 |1389
COMO VOLLEY - COMO |

2 Ll (m) 1254|112 4|8/ 3] 35| 67 |123
LOMAZZO (CO)

;| VOLLEY CDG ERBA VIOLA %Ii
ey
ERBA( CO) .

7 151231010 0 | 43 | 409 | 34 |1,083

4 | B8 VILLAGUARDIA BLU @ 57 12|5|8/|17|-9]| 53 | 53| 40 |02
VILLAGUARDIA (CO) il

§ EEL. NONTOREPND 109t @ 0 40|40 12 -12| 128 | 300 | -172 | 0427

MONTORFANO (CO)

rase [

In attesa di recuperare la gara contro il Montorfano, le nostre ragazze hanno
giocato una gara impeccabile contro il malcapitato Gs. Villaguardia Blu che ha
dovuto alzare bandiera bianca contro una squadra incontenibile. 3 punti molto
importanti che ci proiettano in testa alla classifica della Coppa Lario che ormai &
una gara a due; Como Volley e Guanza-Lom.

Cat. Allieve Coppa Lario Gir. Giallo RECUPERO Gara n° 22510
POL. MONTORFANO 1981 ASD — COMO VOLLEY ASD
Domenica 28 aprile 2024 alle ore 17.00 a Montorfano, Via al Dosso

Prossima gara campionato 4.a giornata di ritorno:
GUANZA-LOM — COMO VOLLEY ASD

Domenica 05 maggio 2024 alle ore 16.00 a Lomazzo,
Palestra Comunale - Via Paolo Giovio



Sara la gara decisiva per decretare quale delle due squadre vincera il girone e
dunque sara fondamentale prepararsi al meglio, malgrado tutte le festivita alle
quali andiamo incontro, per farci trovare pronte all'appuntamento.

Vi aspettiamo numerosi a sostenere le nostre beniamine!!

Forza Como

2023/2024

under-14



Ristorante Pizzeria I'Orologio
Via Ugo Foscolo, 11
22100 Como - Italy
Tel.: 031 304565

"4 pizzeriaristoranteorologio@gmail.com

A poche centinaia di metri dalla riva del lago e nei pressi del centro citta potrete
mangiare in uno storico locale che garantisce un ottimo servizio e qualita capace
di mettervi subito a vostro agio come se foste a casa vostra.

Il Ristorante Pizzeria I'Orologio € in citta da oltre 50 anni e nel tempo il suo
prestigio € costantemente aumentato grazie anche alla gestione familiare che li
contraddistingue. L'orologio propone ogni giorno piatti ricchi di carne e di pesce
sempre freschissimo ed inoltre, se non bastasse, dispone anche di ben due forni
a legna per farvi assaggiare le loro ottime pizze.

L'Orologio vi propone inoltre un efficiente servizio di consegna a domicilio
gratuito con piatti da asporto e pizze.

Insomma, non vi resta che andare a provare! Gianni, Maria, Tonino e tutto il loro
Staff vi attendono per farvi “calare” nello straordinario mondo dell’Orologio.

Xk Xk Xk Xk X Xk

Sfuma il sogno della nostra Under 14 costretta a giocare contro Mariano con alcune
ragazze non al massimo della forma e con il primo palleggio infortunato. Resta
pero nella nostra memoria una gara giocata da tutte le nostre atlete che non si
sono mai risparmiate sostenute da un pubblico magnifico, unico e insostituibile.
Ecco la classifica finale del campionato Under 14 Provinciale.



COMO

SAN GIORGIO LURAGHESE
POL INTERCOMUNALE
ARDORZK PVI MARIANO
COMO VOLLEY

PREMIAZIONI  CABIATE(CO) 24 MARZO 2024
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UNDER 14 FEMMINILE -~
COMO '

ARDOR2K PV
MARIANO - 0 COMO VOLLEY

FINALE 32 POSTO  CABIATE(CO) 24 MARZO 2024




COMO VOLLEY Asd vs S. GIORGIO LURAGHESE ~ 3 ~ 2
(17-25 * 25-22 * 25-20 * 8-25 * 15-11)



Semifinale Campione Territoriale - Gara di andata

Formazioni delle squadre:

Ristorante Pizzeria Orologio - Como Volley Asd.

44 Bellavista Camilla - 7 Bozza Noemi - 15 Calo Livia - 11 Casarico Maria -
43 Cavasin Melissa- 5 Clemente Gonzales Azzurra — 9 Ferrario Micol — 6 Frezzato
Elena (K) - 19 - Frigerio Nicole — 14 Michi Anna (L2) - 12 Patriarca Giorgia -
4 Piatti Alice — 42 Rossatti Francesca — 46 Tettamanti Susanna (L1).

1° Allenatore: Salandi Cristina — Dirigente Accompagnatore: Vago Daniela

San Giorgio Luraghese:

6 Venturini Emma (K) — 10 Della Canonica Elisa — 26 Rusconi Sara — 28 Ivanoska
Erika — 32 Pasqual Amina - 72 Vittori Giulia — 80 Vicente Gwenalei - 82 Berto
Giulia - 83 Outoiya Mariam - 90 Muccichini Laura - 5 Riccaboni Daniela (L1) -
31 Schima Sara (L2)

1° Allenatore: Vecchiato Stefano - 2° Allenatore: Dinzey T.L

Dirigente Accompagnatore: Losa Marzia

Ricordiamo volentieri questa partita che ci fece sognare! era appena il 10 di marzo.
Il 17 marzo giocammo il ritorno a Lurago Marinone e la super potenza San Giorgio
vinse la gara con il punteggiodi 3a 0 (25/20 - 25/ 23 - 25/ 20). La finale ando
al San Giorgio Luraghese ma entrambe le partite furono magnifiche, avvincenti,
non per deboli di cuore. Poi, in attesa delle finali dove noi avremmo incontrato
I’Ardor 2K PVI Mariano, durante un allenamento, abbiamo perso per infortunio il
palleggiatore titolare e malgrado il secondo palleggiatore non abbia fatto male la
squadra si € disunita e non ha mai giocato come ci aveva abituati. Grande fortuna
per Mariano che riesce a batterci in scioltezza come & accaduto anche con I'U16.
La finale tra San Giorgio Luraghese e Intercomunale € stata assolutamente senza
storia e lontanissima, anche per qualita, dalle gare disputate tra noi ed il San
Giorgio Luraghese nelle semifinali. Vince la “corazzata” Luraghese 25-15; 25-13;
25-15 ed i punteggi la dicono lunga sull’andamento della gara.

Per quanto ci riguarda, avendo terminato l'impegno Provinciale e non entrando nel
regionale, ci stiamo concentrando sulla formazione della nuova squadra che il
prossimo anno difendera i nostri colori a guida Salandi; si inizia gia dal campionato
di Coppa che, da poco, € stato promosso dal nostro Comitato.

Un grazie enorme a tutti i collaboratori, allo Staff che ha seguito la squadra con
costanza e sempre in presenza e a tutte le ragazze che non si sono mai risparmiate
durante tutti questi mesi.... andando, tutte, bene anche a scuola che e prioritaria!



Troico Primavera
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UNDER 16

Risultati seconda giornata:

Under 16 Femminile - Girone Verde / Giornata 2

Lun 20/05/2024 20.00

Gara 6273 q° . | o
PALESTRA COMUNALE - VIA GANTALUPP) Cs Alba-pall Lipomo - Valbreggia Volley g
656

LIPOMO

Dom 21/04/2024 16.00

Gara 6274 H Polisportivasenna - Capiago &
PALESTRA COMUNALE - via bressanelia ! Eg Volley ngone 1987 3'0 Intimiana ,:!
LONGONE AL SEGRINO 25/8 7518 75/12

Sah 2010412024 16.00

Gara 6275 o : . of con
PALESTRA COMUNALE - VIA | MAGGIO 6 gn Eldor Briacom 0‘3 Old Wild West Como Volley '?[‘,"gf

1 izt o
ORSENIGO 10f25 21/25 1825

ELDOR BRIACOM vs COMO VOLLEY Asd=~=0~3
(19-25 * 21-25 * 18-25)

Formazioni delle squadre:

ELDOR BRIACOM: 5 Carlomagno Noemi — 36 Compagnoni Siria - 69 Corti Giada
20 Crovato Irene - 28 Giuliano Desiree — 38 Manzoni Gaia - 42 Marelli Beatrice
(L2) - 57 Marelli Gaia — 25 Maroni Valentina - 16 Miotto Aurora - 29 Montorfano
Chiara — 68 Occhi Noemi — 3 Parravicini Alice (L1) - 30 Tomiaga Aurora Maria.
1° Allenatore: Arnaboldi Stefano - Dirigente Accompagnatore: Trezzi Enzo



COMO VOLLEY Asd.: 4 Piatti Alice - 5 Clemente Gonzales Azzurra - 6 Frezzato
Elena (K) - 7 Bozza Noemi - 9 Giudici Giulia = 11 Casarico Maria — 12 Patriarca
Giorgia - 14 Michi Anna (L2) - 16 Velardo Camilla - 19 Fontanazza Lola -
42 Rossatti Francesca - 44 Bellavista Camilla — 45 D’Apolito Alice — 47 Prisinzano
Ilaria.

1° Allenatore: Salandi Cristina — Dirigente Accompagnatore: Vago Daniela

Dopo aver meritatamente battuto in casa I’Alba Lipomo la scorsa settimana, sabato
20 aprile la nostra Under 14 € andata a vincere 0 a 3 in casa della Eldor Briacom
che schierava la sua Under 16. In prospettiva sono dei risultati decisamente molto
importanti per il nostro progetto se pensiamo che la nostra squadra &€ composta
da 9 atlete 2010 e 5 atlete 2009.

L’Arosio, che risulta ancora nella classifica, si € ritirato dal trofeo e dunque, orfano
di una squadra, il nostro girone &€ composto da 7 squadre ed ogni settimana una
delle 7 & costretta a rispettare il turno di riposo. Questa settimana tocca al Como
Volley. Le nostre ragazze scenderanno nuovamente in campo Sabato 04
Maggio 2024 alle ore 16,00 a Cermenate nella palestra in Via G. da
Cermenate. Lipomo vs Valbreggia, gara prevista nella seconda giornata, & stata
rinviata a lunedi 20 maggio 2024.

Prossimo Turno

Under 16 Femminile - Girone Verde / Giornata 3

Mer 15/052024 1930

Gara 6217 : , Y
.le.rESTE.i\SL".L“}iEE'.E.'ﬂEHT%R:-'-.fIA y Valbreggia Volley * Eldor Briacom fi

pik.

FRIUL

COMO

Ven 101052024 193
Gara 216 N , ¥
R ot T mﬂ Volley Longone 1987 3 Cs Alba-pall Lipomo i

LONGONE AL SEGRINO

Gio 021062024 20.30

Gara G240 v, Polisportivasenna - Capiago . &
PALESTRA COMUNALE - VIA SERENZA g |niimiang . Virtus Cermenate *:?);’1
10/

rADIARA
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Classifica dopo la seconda giornata:
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Volley Longone 1987 6
W Old Wild West Como Volley 5
Virtus Cermenate 3
Cs Alba-pall Lipomo 1
Travagin P.v.i. Arosio 0
Eldor Briacom 0

Polisportivasenna - CapiagoIn =~ 0

Valbreggia Volley 0
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Fielmann

Via Vittorio Emanuele 11, 7022100 Como
Telefono: 031-4060440

Fax: 031-4060441
IL/TUO OTTICO A COMO

Nella filiale Fielmann Como, Via Vittorio Emanuele II, 70 trovi piu di 2.000
modelli di occhiali delle pit grandi marche e designer internazionali, tutti al
prezzo piu conveniente, garantito. Ne siamo cosi sicuri, che ti offriamo la
garanzia del miglior prezzo.

In questa filiale, oltre ad occhiali mono focali e con lenti progressive, trovi anche
una vasta scelta di occhiali da sole, lenti a contatto e relativi prodotti per la
pulizia.

Il nostro team di ottici competenti e specializzati € a disposizione per misurare
la tua acutezza visiva con le attrezzature pit moderne e le tecnologie piu
avanzate. Fielmann & presente con oltre 900 filiali in Europa: ce ne sara
sicuramente una nelle tue vicinanze.



Andate a trovarli; la responsabile signora Sbarra sara lieta di accogliervi con il suo
Staff nel suo negozio e siamo certi vi innamorerete della loro gentilezza,
competenza e alta professionalita.
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COMO VOLLEY
SAN GIORGIO LURAGHESE
POL INTERCOMUNALE

P. VOLLEY INSUBRIA AROSIO

ALBESE CON

CASSANO 21 APRILE 2024

PREMIAZIONI

IMPRESACONMO VYOLIEY!
BATTEIIL.SAN GIORGIO
ILUORAGHESE

L EDE CANVMPIONE
PROVINCIAXYL EK !




Il Como Volley sbanca Albese con Cassano andando a vincere contro il San
Giorgio Luraghese, la Societa che aveva gia vinto la Under 18, la Under 16
e la Under 14, ed inoltre la nostra Micol Ferrario ottiene il premio MVP
riconoscimento assegnato al giocatore che ha ottenuto i risultati migliori in

Premio consegnato dal Signor Santinon Paolo

La splendida accoppiata Salandi — Laffranchi con anche l'aiuto di Bianchi ha
regalato al Como Volley un risultato insperato e di immenso valore per la
nostra Societa sul quale pochissimi avrebbero scommesso ad inizio
stagione, a parte gli addetti ai lavori.

La gara e stata molto avvincente e divertente, mi dicono anche di ottimo
spessore; il pubblico presente ha sostenuto le atlete costantemente con la
solita educazione e nel massimo rispetto delle atlete e dei loro supporters.
Cade il San Giorgio Luraghese per la prima volta nella stagione in una partita
decisiva che non gli consente di ottenere il record delle vittorie, il famoso



poker, ma gli resta comunque un ottimo tris che la dice lunga sul valore
della Societa e delle sue atlete.

Archiviato questo splendido capitolo della nostra storia ora si lavora per la
“costruzione” delle squadre del futuro, quelle del prossimo anno; per questa
squadra pero ci sono ancora dei “titoli di coda” da far scorrere e cioe delle
gare Regionali prima che i riflettori si spengano definitivamente.

Sono iniziati i trofei primaverili dove per tutto aprile e maggio le squadre
giovanili giocheranno nella categoria superiore, la 12 in 13; la 13 n 14; la
14 in 16 e cosi via per farci trovare pronti a fine agosto con le formazioni
gia rodate in grado di affrontare il futuro con grande serenita e competenza.

FORZA COMO



ATTENZIONE

) @ FIPAV Comitato Regionale della —
s Lombardia € con Scuola Volley +39
e altri 22.

1 h:

Le 24 qualificate sono inserite in un tabellone a
singola eliminazione (tipo tennis) che si disputa
con gare ad eliminazione diretta (con gare di sola
andata) in cui la squadra con miglior testa di
serie gioca la gara in casa, nelle seguenti date:

- Sedicesimi di Finale: domenica 5 maggio 2024,
- Ottavi di Finale: mercoledi 8 o giovedi 9 o
venerdi 10 maggio 2024;

* Quarti di Finale: lunedi 13 o martedi 14 o
mercoledi 15 maggio 2024,

- Semifinali: domenica 19 o lunedi 20 o martedi
21 maggio 2024,

- Finali 1°/2° posto e 3°/4° posto: domenica 26
maggio 2024.

FIPAV Milano Monza Lecco - Fipav Pavia -
Comitato Territoriale - FIPAV Comitato Territoriale
di Varese - Fipav Mantova - CT FIPAV Cremona
Lodi - Fipav Bergamo - Fipav Brescia - FIPAV
COMO - Comitato Fipav Sondrio
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FOUR
DOMENICA

Ecco tutti gli abbinamenti della fase regionale Under 13 - 2023 / 2024.

Noi giocheremo in casa, al Lorenzini, DOMENICA 05 MAGGIO 2024 alle ore
10,30 contro Locatelli Orologi ORAGO.

E’ una gara storica per la categoria e per il Como Volley. Dopo la U18 dello scorso
anno si torna di nuovo nel Regionale e questa volta con la Under 13.

Non potete mancare assolutamente! Vi spettiamo numerosissimi a
sostenere le nostre ragazze.



PALLAVOLC
STAGIONE SPORTIV/
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ASD LARIO INTELVI vs COMO VOLLEY Asd ~ 1 =~ 3§

(11-25 * 25-11 * 28-25 * 21-25)

Ed ecco che arriva anche il primo successo delle nostre atlete in questa categoria
che ci vede impegnati per la prima volta. Il nostro tecnico Signorello ci credeva
profondamente; gia all’allenamento di sabato aveva promesso al gruppo che
saremmo andati a San Fedele per vincere e non per partecipare! il suo pronostico
si e effettivamente avverato. Bella gara; ci dice il nostro inviato anche divertente,
che ha consentito a questa squadra di muovere la classifica e che ci da morale per
continuare a far crescere queste giocatrici che difenderanno in futuro i nostri colori
nelle categorie superiori.

La prossima gara la giocheremo in casa:

Domenica 05 Maggio 2024 alle ore 10:30. Gara Nr. 20533

COMO VOLLEY ASD. vs U.S. VILLA ROMANO’ Asd.
Palestra Scuola G. Massina - Via Interlegno, 59 - Como loc. Monteolimpino
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FORZA RAGAZZE

CAMPIONATO

STAGIONE AGONISTICA - 2023 * 20249

Vi _informiamo che la Federazione ha tolto la regola di far giocare
obbligatoriamente tutti gli atleti in panchina. Precisiamo che il Como Volley
non prendera in considerazione questa regola e continuera a portare 14 atleti in
panchina facendo in modo che tutti possano giocare come in passato perché
questo, secondo noi, deve essere lo spirito di questa categoria che resta comunque
un avviamento al volley e senza classifica ufficiale. Tolta anche la regola che in
campo possono entrare solo 3 maschi a set.

Le altre regole restano invariate e dunque cambio battuta dopo tre punti
consecutivi; i piu piccoli possono entrare in campo 1 metro; la battuta deve essere
dal basso con il braccio attaccato al corpo; ricezione possibile solo in bagher; viene
fischiata lI'invasione e anche il palleggio con palla trattenuta.




FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO

COMITATO TERR ITORIALE DI COMO
Alle Societa

Iscritte ai Campionati di
UNDER 12
ATTIVITA’ PROMOZIONALE
Under 12 Mista 2023/24

2~ Fase — TORNEO PRIMAVERILE

Inizio: Tebbraio/Marzo 2024
Tine: Maggio 2024

Ml Torngo primaverile si potranno iserivers le squadre partecipanti al tornee invernals (dovranno
comunque provvedere a fare una nuova iscrizione) + nuove squadre che si potranno aggiungere ¢ che

provvederanmo a pagare la quota di iscrizione di €50.00.
81 cerchera dh creare der girom1 per hvello, considerando 1 risultat: della fase invernale. Per quanto

possibile, si riuniranno in un girone le nuove squadre iscritte per la fase primaverile

Siricorda che i Tormei NON generano alcuna classifica.
C& abbliga di inviare tutti i referti in comitato.

i non & vincere. ma di far crescere di livello teenico le atlete/i.

Sirico anche che lo scopo dell’a

ALLENATORI
In panchina & ammessa la presenza solo di TECNICI aventi le seguenti qualifiche:
E OBBLIGATORIA LA PRESENZA IN PANCHINA DI UN TECNICO QUALIFICATO
(SMART COACH) O CON LA DEROGA RILASCIATA PREVIA ISCRIZIONE AL

RELATIVO CORSO.
L inativo sard inserito a nel CAMPS3 indi :CORSODEL

L’allenatore non pud essere in panchina in due societd diverse.

A REFERTO POSSONQ ISCRIVERSI MASSIMO 14 ATLETEL

Si lascia al buon sense degli smartcoach la gestione degli atleti sul campo.

Inizio Febbraio/Marzo 2024 e termine -pre\u isto Maggio 2024

Tutte le fasi sono disputate al meglio dei 3 sets su 5 con Rally Point System

D = =
Wlisure def cappe 9x18mt
eltezzg rete mt. 1,95
\WPallone di gara Obbligo "utilizzo del pallone specifico

Mikasa 123L Molten Volleyschool

aliey Schou
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INDIRIZZO VIADONATORI DI SANGUE
CAP/CITTA 22100- Como
PROVINCIA Como

TELEFONO 031/392010

Carrozzeria Convenzionata

Auto Presto & Bene, Cattolica Assicurazion, Generali - Carrozzetia SICura, LeasePlan, Zurich Py, i
*La professionalita e la cortesia sono i punti di forza di questa carrozzeria.
*Eccellenti professionisti, personale qualificatissimo e gentilissimo.
*Qualita cortesia e professionalita. Oltre alla rapidita nel servizio e I'attenzione
al cliente sono una piacevole conferma ogni volta che ti rivolgi a questa
carrozzeria che in parte ti consola per il guaio che ti € successo.
Sono solo alcune delle recensioni rivolte a questa carrozzeria che &€ con noi da
quasi 15 anni! sempre a fianco dei giovanissimi perché i titolari credono nello
sport e nei benefici che ne derivano sia a livello di crescita che a livello
comportamentale.

Andate a trovarli in caso di necessita! vi garantiamo che non ve ne pentirete.
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CONCENTRAMENTO U113
3X3 MASCHILE

2024-04-21 18:00

Oggi, domenica 21 aprile, nella
Palestra di Tavernola di Via Friuli si
e svolto il primo concentramento di
Under 13 3x3 Maschile organizzato
dalla societa Valbreggia Volley.
Hanno preso parte le societa:
Valbreggia Volley, Union Mariano,
Como Volley. Si sono disputate 8
gare. E stata un'ottima partenza
per promuovere |'attivita della
pallavolo maschile nel comasco e
per permettere a tanti giovani atleti
di confrontarsi e sfidarsi tra di loro.

Domenica 21 aprile 2024 la nostra Societa ha deciso di far scendere in campo nel
concentramento maschile 3 x 3 Under 13 organizzato dalla Societa Valbreggia
volley 4 dei nostri atleti; 3 provenienti dal corso minivolley di Como ed uno da
Sagnino. Ballerio Alessandro classe 2013; Mazzarese Filippo classe 2012;
Noseda Alessandro classe 2014 e Gambusera Matteo classe 2014.

Malgrado la giovanissima eta del 50% della nostra squadra i nostri ragazzi se la
sono giocata egregiamente combattendo su ogni singolo pallone fino ad arrivare
in finale per il primo e secondo posto dove abbiamo perso contro il Mariano.

Un secondo posto che valorizza la nostra scuola minivolley sia a Como che a
Sagnino e sta gia preparando i ragazzi e le ragazze al salto di qualita in Under 12
dove presto approderanno i nostri piccoli atleti.

Complimenti ai nostri ragazzi, ai nostri allenatori Bellesini con Signorello e Taccini,
al nostro Presidente presente anche a questa manifestazione e ai genitori sempre
disponibili a partecipare alle gare fin qui organizzate.



Ma non finisce qui! prepariamoci al grandissimo evento organizzato dalla nostra
Federazione di Como “UN LAGO DI VOLLEY” Edizione 2024 che si terra presso I'Ex
Galoppatoio di Villa Erba a Cernobbio domenica 02 giugno 2024 con ritrovo alle
ore 9,30, inizio gare ore 10,00 e termine manifestazione intorno alle ore 17,00.

Noi ci saremo con tutti i nostri atleti, con i nostri gazebo per festeggiare la fine
della stagione insieme ai ragazzi, ai genitori, agli allenatori, ai dirigenti, ai
consiglieri al Presidente, i sostenitori e tutti quelli che vorranno venire a salutarci.

Deciso anche il secondo concentramento all’aperto; sara domenica
9 giugno 2024 a Maslianico dalle ore 9,30 fino alle ore 17,30 circa.
Di questo torneo vi daremo maggiori dettagli nelle prossime news.

SABATO 23 MARZO 2024 dalle ore 14,00 e fino alle ore 17,30, presso la
Palestra Carlo Lorenzini a Como Localita Mognano in Via Mognano, 1, si € tenuta
la nostra annuale manifestazione indoor con la partecipazione delle nostre due
scuole di Sagnino e Como oltre a tanti amici di altre Societa: Alebbio, Nadir
Breggia, Turate e Villaguardia che ringraziamo. La manifestazione & stata
sostenuta da Confident e Fielmann oltre che dalla Carrozzeria Lario 2 che da anni
sono al nostro fianco per aiutarci a portare i giovanissimi in palestra ed avviarli
a questa magnifica e sana attivita sportiva. Grazie!!

TORNEO MINIVOLILEY TAVERNOLA

O7 APRILE 2024
B - ol
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Ecco tutto l'organico del Como Volley che ha difeso i nostri colori con grande
successo. Primi su tre dei 6 campi disponibili e secondi negli altri dimostrano
che anche la Scuola Minivolley della nostra Societa e sicuramente di buon valore.



Insieme a noi, oltre al Tavernola, erano presenti la Citta Murata, il Doria
Portichetto, il Turate ed il Lomazzo.

Bella cornice di pubblico a sostenere il futuro deI voIIey comasco che siamo certi,
si sia sicuramente divertito. Un grande ringraziamento va al Tavernola per aver
organizzato l’'evento e per aver messo a disposizione di tante Societa la struttura
con molti loro collaboratori.

C’era una volta il gioco. Chiunque abbia a che fare con i bambini e certamente a
conoscenza dell'importanza educativa del gioco.

Qualcuno ha paragonato il gioco del bambino all’allenamento dell’atleta e al
lavoro dell'uomo adulto. Un lavoro piacevole e istruttivo grazie al quale il



bambino soddisfa il bisogno di conoscere e conoscersi, sollecita il sistema
nervoso e tutto I'organismo, stimola la fantasia e la creativita, impara le modalita
per avviare un corretto rapporto con gli altri e, di conseguenza, impara a inserirsi
nella societa. Di fatto il gioco concorre alla formazione della personalita,
dell’organizzazione motoria, delle facolta funzionali, sociali, affettive e cognitive.
E per questo che I'uomo lo ha sempre impiegato per acquisire e sviluppare le
proprie abilita. (fonte Giovanna De Marco - Faverzani).

Il minivolley deve essere a portata di bimbo, e con il gioco ovviamente tutti gli
altri strumenti, tipo la palla, la rete, il campo. Il bambino deve stare in un
ambiente confortevole e ricreativo che dia spazio e rispetti il suo spazio creativo.

Oltre a quelli fisici, il minivolley offre benefici dal punto di vista della
socializzazione, soprattutto per i bambini piu timidi o insicuri. Ma anche
chi & troppo espansivo trae degli insegnamenti positivi, perché s'impara
a non essere al centro dell'attenzione, a lasciare spazio agli altri.
Insomma, il minivolley oggi “S3”, &€ un punto di partenza fondamentale per
la sana crescita dei futuri atleti al quale é peccato voler rinunciare!

Per tutte e ragioni sopra esposte il Como Volley promuove un corso S3 gratuito
di un mese, a partire da venerdi 3 maggio, a Sagnino e Como come segue:

Sagnino - MARTEDI’ E GIOVEDI' dalle ore 16,15 fino alle ore 17,50

Como - MERCOLEDI' E VENERDI' dalle ore 16,45 fino alle ore 18,30



PALESTRA SCLUOLA EEI:EIHDFIRIFI
LIUSEFPPE PHIIRIMNI
VIA ANTONIO GRAMSLCIL B
22100 - CarFqQa

PALEST RFI SCUALA ELEHENTFIRE
CARLO LORENZINI
VIA MOLNANG. ) -LOLC. SAGHNING
22100 -CaOmqQa

Per informazioni scrivi a:

comovolley@hotmail.com F["\IO AT,
oppure chiama : VO‘_;_‘IE“'\
NADIA 333 21 95 700 m

STEFANO 333 91 55 200
Una sfida nuova ci attende per una pallavolo piu dlvertente dove il gioco insieme

alla motricita saranno i due fattori predominanti e indispensabili per condurre le
atlete piu piccole nel mondo del volley che conta!



Se siete ancora indecise su quale sia il vostro sport preferito..... allora venite a
trovarci! Vi aspettiamo !!

A Sagnino siamo operativi ogni martedi ed ogni giovedi nella Palestra Carlo
Lorenzini a partire dalle ore 16,15! al termine dell’orario scolastico. Ci si allena
fino alle ore 17,50.

Venite a trovarci per effettuare la vostra prova gratuita; una grande famiglia vi
attende per farvi entrare nel meraviglioso mondo del “"Como Volley”.

Erica Bellesini e Francesco Signorello saranno i V/s insegnanti.

Franchino e Stefano vi aspettano anche a Como, ogni mercoledi e venerdi
dalle ore 16,45 alle ore 18,30, presso la palestra della Scuola G. Parini in via
Gramsci. Vieni a provare.
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Siamo presenti nelle sequenti palestre:

Palestra scuola G. Parini, Via Gramsci - 22100 COMO

Carlo Lorenzini c/o Scuole Elementari Via Mognano, 1 - Como Localita
Sagnino

Per informazioni: Nadia cel. 333 219 57 00 - Stefano cel. 333 915 52 00

COMO

COMO VOLLEY E’ .. FORZA DI GRUP:! Y
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