
      

By  S. Taccini 

Cari atleti e cari genitori, 

la settimana appena trascorsa ci ha regalato grandi soddisfazioni in 

tutte le categorie che conducono alle semifinali per il titolo di campione 

territoriale. Vincono nell’ordine la Under 13, la Under 14, la Under 16 e 

la Under 18. Ferma la serie “C” perdono la Prima Divisione , le Allieve Csi 

e l’Under 12. 

Procedono “i lavori” per la lotteria di Pasqua e già dalla prossima 

settimana inizierà la distribuzione dei biglietti vincenti.  

Sosteneteci in tanti perché grazie a questa iniziativa ogni anno 

riusciamo ad acquistare materiali sempre nuovi e più attuali necessari 

per farvi lavorare meglio e nella massima sicurezza. 

E’ stata definita la data del torneo indoor Minivolley che si giocherà al 

Lorenzini come lo scorso anno; sarà domenica  24 Marzo 2024 dalle ore 

14,00 fino alle ore 18,00 circa. 

Tenetevi liberi! non potete mancare.  

Forza Como! Sempre ! 

Nadia Luoni 

 



 
 

 

Anche quest’anno il nostro sponsor, la “Locanda dei giurati”, ci sosterrà in questa 

nuova avventura che è il campionato di Serie C. Conosciamoli meglio. 

L’atmosfera, la qualità del cibo e l’accoglienza calorosa sono i valori fondanti della 

Locanda dei Giurati. L’ambiente suggestivo e dall’arredamento minimale ma 

d’effetto, si presta alla perfezione per pranzi e cene tra colleghi, amici, parenti e 

coppie. Il locale può contenere fino a 60 coperti a sedere, per offrire sempre il 

massimo comfort e una cucina di prim’ordine. Il Team della Locanda con la 

competenza e professionalità è 



Chiusi il lunedì 

 

********* 

 

 

 

Il campionato di Serie C, terminato il girone di andata, resterà fermo fino al                    

10 febbraio 2024. La nostra gara contro la Union Volley Mariano è stata però 

anticipata a sabato 03 febbraio 2024 alle ore 21,15 al Lorenzini. Poi la squadra 

sarà nuovamente ferma fino al 17 febbraio. 

La Union Volley negli ultimi tempi ha cambiato marcia riuscendo a perdere 

2 a 3 contro il Colico e a battere in trasferta il Valmadrera 0 a 3. 

Gara affatto da sottovalutare; bisognerà tenere molto alta la guardia 

perché smarrirsi è un attimo e poi ritrovare la giusta concentrazione non 

è assolutamente facile. Intanto continua il percorso di recupero per le 

nostre infortunate che speriamo di avere a disposizione al 100% già dalla 

gara del 17 febbraio. Vi riportiamo di seguito la classifica attuale al termine 

del girone di andata. 



 



Vi inviato tutti a venire al Lorenzini, sabato, per sostenere le nostre ragazze che 

ci stanno facendo vivere uno dei momenti più belli della storia del Como Volley 

“trascinando” con loro tutte le altre squadre di tutti i segmenti giovanili che 

stanno tenendo alti i colori della nostra Società. 

Vi aspettiamo numerosissimi!    

 

Forza Como 
 

 
 

 

 

 



 
 

L’Autoviemme ci sosterrà anche questa stagione “prendendo per mano” l’Under 

18 e la Prima divisione, due tra le categorie più importanti dei campionati   

Provinciali.  

Autoviemme, tutto ciò che serve per cambiare auto! oggi anche concessionari 

Volkswagen. Andate a trovarli nei loro centri di Olgiate Comasco e Casnate con 

Bernate; siamo certi che non mancherete di apprezzare la loro cortesia, 

competenza, disponibilità ed affidabilità. Grazie a loro, acquistare una vettura, 

oggi è possibile per tutti.  

******* 

 

 
Vs 

 



POL. INTERCOMUNALE vs COMO VOLLEY Asd – 3 – 0 

(25-22 * 25-16 * 25-15) 

 

…e pensare che eravamo partiti bene, anzi benissimo. Abbiamo messo a più 

riprese in difficoltà la squadra di casa fino al 22 pari. Poi un cambio, forse in quel 

momento non indicato, ha cambiato l’andamento del set e della gara. Noi siamo 

rimasti a 22 mentre l’Intercomunale ha collezionato tre punti consecutivi vincendo 

il set 25 a 22. La squadra si è spenta, ha cambiato ritmo giocando al piccolo trotto 

e la concentrazione di tutte le nostre ragazze se ne è “andata” insieme al set perso. 

Peccato perché se fossimo riusciti a tenere il ritmo e conservare la grinta del primo 

set avremmo anche potuto fare bene. Inutili tutti i cambi nei set successivi in 

quanto nessuna delle nuove entrate è mai riuscita a dare slancio alla squadra 

troppo contratta e nervosa mentre, secondo me, sarebbe necessario entrare in 

campo per divertirsi, con la massima tranquillità, mettendo ini pratica quello che 

sappiamo fare. Si perde un set e poi si deve ricominciare per cercare di vincere il 

successivo fino alla fine dell’incontro. Non è una missione impossibile! 

 

Questi i risultati della DODICESIMA giornata di campionato: 

 

 



Classifica dopo la DODICESIMA giornata di campionato: 

 

 



Prossimo turno: 

 

 

 

Venerdì 02 FEBBRAIO 2024 alle ore 21,00 giocheremo in casa l’ultima gara del 

girone di andata contro il Doria Portichetto alle ore 21,00. Le ospiti ci precedono 

in classifica di 1 solo punto e dunque, mi ripeto, se giochiamo come siamo in grado 

di fare, malgrado gli infortuni, potremmo muovere la classifica. Vi chiedo 

convinzione e grinta! tanta grinta che ultimamente si vede poco in campo e che io 

credo sia alla base del nostro momento negativo. La squadra, solo la squadra può 

vincere e mai i solisti. Coraggio ragazze! non dovete mollare mai. 

Venerdì chiediamo a tutti i nostri sostenitori, ma proprio tutti, di arrivare carichi al 

Lorenzini per aiutare la squadra a sbloccarsi e tornare a giocare per divertirsi e 

farci divertire. 

 

Vi aspettiamo numerosissimi a sostenere le nostre ragazze! non mancate. 



 

 
 

 

FORZA RAGAZZE; SI LOTTA FINO ALL’ULTIMO PALLONE 

 

 

 

 

 



 

 
 

COMO VOLLEY Asd vs VALBREGGIA VOLLEY – 3 – 0 

(25-20 * 25-17 * 25-21) 

 

………. finalmente la squadra è tornata…… lo ha fatto proprio nel momento più 

importante della stagione, quello che stabilirà quali saranno le 4 finaliste di questo 

campionato. A dare maggiore importanza a questa vittoria è averla ottenuta 

malgrado due pesanti infortuni occorsi a Cristina ed Alessia oltre alla defezione di 

Roberta. Alborghetti ha dovuto, gioco forza, attingere dall’Under 16 portando con 

sé Matilde Guggiari che ha giocato egregiamente dando il suo ottimo contributo 

all’economia del gioco ed iniettando nuova linfa a tutto l’organico. 

Il Valbreggia si era classificato secondo, con 19 punti, nel girone “B” e dunque 

piuttosto temibile. La gara è stata carina, divertente, mai in bilico, ma comunque 

sempre tesa ed imprevedibile. Tre punti molto importanti per il Como Volley 

indispensabili per farci ricaricare le pile, aumentare l’autostima, prepararci alla 

prossima gara che ci vedrà in trasferta, a Lurago Marinone, domenica 4 febbraio 

2024 alle ore 18,00 presso il Centro Sportivo Comunale in Via S. Giorgio, 3. 

   

Queste le gare della PRIMA giornata della seconda fase del campionato. 

 



Prossimo turno 

 

 

 

Classifica dopo la prima giornata: 

 

 



La nostra prossima sfida sarà contro una delle formazioni più forti del Comitato 

Provinciale di Como, terza classificata nel proprio girone “C” della prima fase, con 

16 punti all’attivo nel quale ha però incontrato la Polisportiva Intercomunale ed il 

PVI di Arosio. Dunque gara estremamente difficile dove dovremo dare fondo a 

tutto quello del quale disponiamo per cercare di tornare a casa indenni da danni.  

Forza ragazze, bisogna crederci fino in fondo e non mollare mai. 

 

Aspettiamo i nostri sostenitori, domenica 04 febbraio 2024 alle ore 18,00, a Lurago 

Marinone per sostenere le ragazze in questa sfida quasi decisiva!  

 

 
 

FORZA RAGAZZE! 

 



 

 

E C C E L L E N Z A 

 
 

 
 



 
 

Da poco con noi Old Wild West sosterrà la nostra Under 16 Red in questa stagione. 

Andate a trovarli! vi aspettano per accogliervi in un magnifico ambiente divertente 

e assolutamente particolare come il vecchio West mettendovi subito a vostro agio 

grazie alla loro cordialità e competenza.  

Per molte altre informazioni visitate il sito Web: como@oldwildwest.it 

 

****** 

 
Vs 

 
 

K3 VOLLEY CANZO Asd. vs COMO VOLLEY Asd - 1 – 3 
(25-21 * 20-25 * 17-25 * 10-25) 



Finalmente, dopo il turno di riposo della scorsa settimana, debutta nel girone 

“H” del campionato Under 16 fase verso il titolo di campione provinciale la nostra 
formazione, in trasferta, a Canzo. 

Non è stata una gara facilissima, probabilmente viziata anche dal tipo di campo 
al quale non siamo certo abituati, all’interno di un pallone dove il freddo l’ha 

fatta da padrone e con degli spazi molto diversi dalle nostre palestre. 

 
Formazioni delle squadre: 

 

K3 volley Canzo Asd 
 
21 Bosisio Sofia (K)– 3 Cattaneo Emma – 8 Cecco Karola – 1 Civilla Aurora (L)- 

9 Comi Julia– 14 Crippa Greta– 4 Fossati Gea– 5 Frigerio Giulia – 13 Giangreco 

Chiara – 18 Proserpio Arianna – 2 Sene Nogaye – Anghileri Martina (NE). 
Allenatore: Mastrullo Elena – Dirigente accompagnatore: Rizzi Ilaria 

 

Como Volley Asd. 
 
7 Canali Emma – 4 Cappelletti Alice – 1 Caraccioli Clarissa (L2) – 18 Fattorini 

Francesca – 13 Fois Giulia – 5 Giudici Giulia – 11 Guggiari Matilde – 21 Livraghi 

Diana – 15 Maspero Anna – 2 Minardo Angelica (L1) – 8 Scibilia Francesca (K)- 
14 Sirna Sofia – 23 Zagolini Alizee. 

1° Allenatore: Pesce Antonio – 2° Allenatore; Curioni Cesare – Dirigente 
accompagnatore: Fois Matteo 

 
Assenti Vittoria e Caterina per infortunio oltre a Carlotta, la squadra ha stentato 

parecchio nel primo set non riuscendo mai a trovare i giusti equilibri e così le 
ragazze locali lo hanno vinto facilmente 25 a 21. Doccia gelata per tutti i nostri 

sostenitori e non solo per loro. Parte malissimo anche il secondo set dove la 
nostra squadra sembrava in letargo e così le avversarie non si fanno sfuggire 

l’occasione per colpirci spietatamente fino al 15 a 8. Poi va in battura il nostro 
capitano, Francesca, e sarà lei a cambiare il set, la gara e l’approccio alla stessa. 

Recupera prima lo svantaggio, poi mette la freccia e supera le avversarie e a 
quel punto tutto il gruppo si scuote ed inizia a giocare come sa fare fino a vincere 

il set con il punteggio di 20 a 25. Il terzo ed il quarto set hanno mostrato un 

Como Volley in grande crescita e la formazione di Canzo arrendersi 
progressivamente fino a perdere il terzo set 17 a 25 ed il quarto 10 a 25. 

Tre punti preziosissimi che ci proiettano all’inseguimento dell’Arosio che ha vinto 
anche questa settimana. 

 

 



Risultati SECONDA GIORNATA seconda fase campionato Under 16: 

 

 
 

Classifica dopo la SECONDA giornata: 

 

 



Prossimo turno: 

 

 
Vittoria dovrebbe riprendere ad allenarsi, per chi legge questa settimana, con il 

gruppo mentre per Caterina i tempi saranno più lunghi. La prossima gara ci vedrà 

impegnati in casa, sabato il 03 febbraio 2024 alle ore 16,00 contro la Eldor 

Briacom. Sulla carta, considerato lo stop di Arosio che dovrà rispettare il turno di 

riposo, potremmo agganciare l’attuale capolista a parità di gare e dunque è 

importante lavorare bene in settimana per farci trovare pronti ad affrontare questa 

difficile gara. 

Interessante e tutta da seguire sarà anche la gara tra i due fanalini di coda, 

Cadorago e Canzo, che secondo me decreterà quale delle due formazioni sarà 

definitivamente fuori dai giochi.  

 

………..e allora appuntamento al Lorenzini per sostenere le nostre beniamine! 

 

FORZA RAGAZZE 

 

 



 

 

 
 

L'azienda Maspero Costruzioni Metalliche Snc è stata fondata nel 1982 a 

Como dai titolari Dario ed Abramo Maspero. L'attività è l'evoluzione e la 

prosecuzione di una tradizione di famiglia nella lavorazione dei metalli. 

Vanta un'esperienza di 33 anni nella realizzazione di serramenti ed infissi in 

alluminio su misura, che rispondono a criteri di eccellenza realizzativa, 

servendosi della più evoluta tecnologia per raggiungere elevati standard 

prestazionali, dall'efficienza energetica alla sicurezza antieffrazione, dalla 

funzionalità al comfort, riservando sempre molta attenzione agli aspetti di 

design dell'opera. Andate a trovarli! la loro grande competenza e 

professionalità vi sorprenderanno. 

 

******** 



 
Vs 

 

 

COMO VOLLEY Asd vs GS. VILLA GUARDIA – 0 – 3 

(13-25 * 19-25 * 10-25) 

 

Nuova sconfitta, questa volta in casa, per le nostre ragazze che non sono mai 

entrate in partita. Molto regolare il Villaguardia che gioca una pallavolo elementare 

sfruttando al meglio le capacità di un paio dei suoi elementi che fanno da traino 

all’intero gruppo. Le nostre ragazze sono sempre troppo contratte; troppa la paura 

di sbagliare e nessuna iniziativa personale che sia di esempio e dia slancio alle 

compagne. Sono stati commessi errori banali sia in ricezione che in difesa e ciò ha 

favorito parecchio le avversarie. Abbiamo giocato in modo estremamente 

prevedibile tanto che le avversarie arrivavano a difendere la zona prima che ci 

arrivasse il pallone ed in battuta siamo ancora poco incisivi.  

In settimana gli allenamenti sono sempre costanti e strutturati per evitare partite 

come quella disputata domenica eppure, malgrado ciò, non si riesce a sbloccare 

mentalmente le nostre atlete. 

Alla fine le partite sono come i compiti in classe. Il risultato è quello che conta ed 

è quello che i professori vedono anche se si è studiato e lavorato tantissimo e con 

il massimo impegno. Bisogna liberare la mente da risultati e classifiche e pensare 

solo a voler fare bene a tutti i costi e raccogliere i frutti di tutto quello che fino ad 

oggi avete fatto. Forza ragazze, non dovete arrendervi. 



Risultati della UNDICESIMA giornata di campionato: 

 

 

  

Classifica dopo l’UNDICESIMA giornata: 

 

 



 

Prossimo turno: 

 

 
 

Non conosciamo i risultati della 12.a giornata a parte la nostra sconfitta contro il 

Villa Guardia. I Cacciatori delle Alpi ospitavano l’Olgiate mentre l’Albatese Gialla il 

San Siro. A riposo la formazione della Comense Mama Gina. 

Se i Cacciatori avessero battuto Olgiate ci avrebbero raggiunti in classifica e a 

questo punto il nostro terzo posto sarebbe a rischio in quanto nelle ultime due 

gare giocheremo in trasferta a Olgiate ed in casa contro San Siro mentre i 

Cacciatori se la vedranno in trasferta contro San Siro ed in casa contro Mama Gina. 

Sarà indispensabile andare ad Olgiate convinti dei propri mezzi e giocare come 

abbiamo fatto nella prima parte della stagione senza paura ed imponendo il nostro 

gioco. I tre punti sono indispensabili perché contro San Siro sarà un’impresa quasi 

impossibile. 

 

Avanti ragazze, fateci sognare! ….. e lottate fino all’ultimo fischio dell’arbitro. 

 

Invitiamo tutti i nostri tifosi a recarsi in quel di Olgiate per sostenere le ragazze 

aiutandole in questa importantissima partita. 

  

 



 

 

 

FORZA RAGAZZE! 

 

 

 

 
 



 

Ristorante Pizzeria l'Orologio 
Via Ugo Foscolo, 11 

22100 Como – Italy 

 Tel.: 031 304565 
 pizzeriaristoranteorologio@gmail.com 

 
A poche centinaia di metri dalla riva del lago e nei pressi del centro città potrete 

mangiare in uno storico locale che garantisce un ottimo servizio e qualità capace   

di mettervi subito a vostro agio come se foste a casa vostra. 
Il Ristorante Pizzeria l’Orologio è in città da oltre 50 anni e nel tempo il suo 

prestigio è costantemente aumentato grazie anche alla gestione familiare che li 
contraddistingue. L’orologio propone ogni giorno piatti ricchi di carne e di pesce 

sempre freschissimo ed inoltre, se non bastasse, dispone anche di ben due forni 
a legna per farvi assaggiare le loro ottime pizze. 

L'Orologio vi propone inoltre un efficiente servizio di consegna a domicilio 
gratuito con piatti da asporto e pizze.  

Insomma, non vi resta che andare a provare! Gianni, Maria, Tonino e tutto il loro 
Staff vi attendono per farvi “calare” nello straordinario mondo dell’Orologio. 

 

******* 

 



G.S. VILLA GUARDIA vs COMO VOLLEY Asd - 0 – 3 
(22 - 25 * 10 - 25 * 9 - 25) 

 

Torna a correre la nostra “locomotiva” proprio nel momento in cui è fondamentale 

non lasciare più punti lungo il percorso. Lo fa in trasferta, a Villa Guardia, partendo 

lenta per poi accelerare progressivamente fino a raggiungere una velocità doppia 

delle avversarie che capitolano vistosamente nel secondo e nel terzo set. 

Bello il gioco di squadra, grande crescita anche individuale delle nostre ragazze, 

ottimo lavoro, come sempre, quello svolto da Cristina in questi mesi che consegna 

al Como Volley un nuovo gruppo che siamo certi farà parlare di sé nel prossimo   

futuro, in particolare quando ripeterà l’Under 14 essendo il gruppo giovanissimo. 

Formazioni delle squadre: 

 

Gs. Villa Guardia:  

42 Barone Giada – 45 Bernasconi Valle Carol – 40 Carrozzo Elisa – 41 Del Signore 

Giada – 47 Leonardi Marta – 43 Maffezzoli Miriam (K) – 1 Mahfoudi Amira (L1) – 

16 Pedroncini Francesca – 55 Ronchetti Alexia – 46 Tettamanti Martina – 11 

Trippetti Anna. 

1° Allenatore: Pedretti Andrea – Dir. Accompagnatore: Zaffaroni Lucia Maria  

 

Como Volley Asd. 

44 Bellavista Camilla – 7 Bozza Noemi – 11 Casarico Maria – 43 Cavasin Melissa– 

5 Clemente Gonzales Azzurra – 9 Ferrario Micol – 6 Frezzato Elena (K) –                   

19 Frigerio Nicole – 12 Patriarca Giorgia – 4 Piatti Alice – 42 Rossatti Francesca–                                  

46 Tettamanti Susanna (L1). 

1° Allenatore: Salandi Cristina – Dir. Accompagnatore: Vago Daniela 

 

Risultati PRIMA giornata della seconda fase Under 14: 

  

 



Prossimo Turno: 

 

 

 

Classifica: 

 

 



 

FORZA RAGAZZE 

 

 

 

  



Via Vittorio Emanuele II, 7022100 Como 

Telefono: 031-4060440 

Fax: 031-4060441 

IL TUO OTTICO A COMO 

Nella filiale Fielmann Como, Via Vittorio Emanuele II, 70 trovi più di 2.000 

modelli di occhiali delle più grandi marche e designer internazionali, tutti al 

prezzo più conveniente, garantito. Ne siamo così sicuri, che ti offriamo la 
garanzia del miglior prezzo. 

In questa filiale, oltre ad occhiali mono focali e con lenti progressive, trovi anche 
una vasta scelta di occhiali da sole, lenti a contatto e relativi prodotti per la 

pulizia. 
Il nostro team di ottici competenti e specializzati è a disposizione per misurare 

la tua acutezza visiva con le attrezzature più moderne e le tecnologie più 
avanzate. Fielmann è presente con oltre 900 filiali in Europa: ce ne sarà 

sicuramente una nelle tue vicinanze. 

Andate a trovarli; la responsabile signora Sbarra sarà lieta di accogliervi con il suo 

Staff nel suo negozio e siamo certi vi innamorerete della loro gentilezza, 

competenza e alta professionalità. 

 

******** 

 

 
 

COMO VOLLEY Asd vs PALLAVOLO LOMAZZO – 3 – 0 
(25-20 * 26-24 * 25-20) 

 

Bella gara quella disputata al Lorenzini dalla nostra Under 13 vinta meritatamente 

con il punteggio di 3 a 0. Abbiamo sofferto nel secondo set, vinto sul filo di lana, 

ma complessivamente la nostra squadra ha giocato una buona pallavolo che ci ha 

regalato il risultato che ci lascia in testa alla classifica insieme a Canzo. 



Formazioni delle squadre: 

 

 
 

 

Risultati SECONDA giornata seconda fase:  

 

 



Classifica dopo la SECONDA giornata: 

 

 
 

Prossimo turno: 

 

 



Sabato 03 febbraio 2024 ci attende una gara difficilissima contro il San Giorgio 

Luraghese che quest’anno sta facendo faville in tutte le categorie e dunque per noi 

si tratterà di una “Impossible Mission” che comunque non deve spaventarci. Noi 

giocheremo al meglio la nostra gara sapendo che, comunque vada, sarà un 

successo. 

 

Vi aspettiamo numerosi a Lurago Marinone per sostenere le nostre ragazze! 

 

  
 

FORZA RAGAZZE 

 

 

 
Vi informiamo che la Federazione ha tolto la regola di far giocare 

obbligatoriamente tutti gli atleti in panchina. Precisiamo che il Como Volley non 



prenderà in considerazione questa regola e continuerà a portare 14 atleti in panchina 

facendo in modo che tutti possano giocare come in passato perché questo, secondo noi, 

deve essere lo spirito di questa categoria che resta comunque un avviamento al volley e 

senza classifica ufficiale. Tolta anche la regola che in campo possono entrare solo 

3 maschi a set.   

Le altre regole restano invariate e dunque cambio battuta dopo tre punti consecutivi; i più 

piccoli possono entrare in campo 1 metro; la battuta deve essere dal basso con il braccio 

attaccato al corpo; ricezione possibile solo in bagher; viene fischiata l’invasione e anche 

il palleggio con palla trattenuta.  

======= 

 

 
 

USD CACCIATORI D. ALPI vs COMO VOLLEY Asd - 3 –  2    
(25-21 * 16-25 * 19-25 * 25-12 * 15-11) 

 

Partita difficile che dopo il terzo set sembrava decisamente a favore delle nostre 

ragazze le quali si sono poi “perse” nel quarto per arrendersi al Tie-Break. 

 

Risultati della NONA giornata di campionato: 

 



Imbattibile la formazione di Lurago che travolge la Polisportiva Bregnanese in 

grado di raccogliere 16 unti in tre set e questa settimana verranno a giocare al  

Lorenzini.  Complimenti a questa corazzata!  

 

Prossimo turno: 

 

 

 

 dopo la NONA giornata: 

 

 



Regolamento seconda fase torneo Under 12. 

 



 
FORZA RAGAZZE 

 

 
 

 



 
 

*La professionalità e la cortesia sono i punti di forza di questa carrozzeria.  

*Eccellenti professionisti, personale qualificatissimo e gentilissimo. 

*Qualità cortesia e professionalità. Oltre alla rapidità nel servizio e l'attenzione 

al cliente sono una piacevole conferma ogni volta che ti rivolgi a questa 

carrozzeria che in parte ti consola per il guaio che ti è successo. 

Sono solo alcune delle recensioni rivolte a questa carrozzeria che è con noi da 

quasi 15 anni! sempre a fianco dei giovanissimi perché i titolari credono nello 

sport e nei benefici che ne derivano sia a livello di crescita che a livello 

comportamentale. 

Andate a trovarli in caso di necessità! vi garantiamo che non ve ne pentirete. 

 

******** 

 

Una sfida nuova ci attende per una pallavolo più divertente dove il gioco insieme 

alla motricità saranno i due fattori predominanti e indispensabili per condurre le 

atlete più piccole nel mondo del volley che conta! 

 

Se siete ancora indecise su quale sia il vostro sport preferito….. allora venite a 

trovarci! Vi aspettiamo !!  



 
 

A Sagnino siamo operativi ogni martedì ed ogni giovedì nella Palestra Carlo 

Lorenzini a partire dalle ore 16,15! al termine dell’orario scolastico. 

Venite a trovarci per effettuare la vostra prova gratuita; una grande famiglia vi 

attende per farvi entrare nel meraviglioso mondo del “Como Volley”.  

Erica Bellesini e Francesco Signorello saranno i V/s insegnanti. 

 

Franchino e Stefano vi aspettano anche a Como, ogni mercoledì e venerdì dalla 

ore 16,45, presso la palestra della Scuola G. Parini in via Gramsci. Vieni a 

provare; le prime due lezioni sono gratuite.  

 

Cosa aspetti? forza!.... vieni con noi. 

 

 

 
 



 
 

Siamo presenti nelle seguenti palestre: 

 

Palestra scuola G. Parini, Via Gramsci - 22100 COMO 

 

Carlo Lorenzini c/o Scuole Elementari Via Mognano, 1 - Como Località 

Sagnino 

 

Per informazioni: Nadia cel. 333 219 57 00 – Stefano cel. 333 915 52 00 

 

 

 


