
      

By  S. Taccini 

Cari atleti e cari genitori, 

cadono, purtroppo, la Serie C a Colico battuta seccamente 3 a 0 e la Under 

18 battuta a Mariano 3 a 1! vincono però le squadre giovanilil, la under 

13, la Under 14 e la Under 16; fermi i campionati di tutte le altre. 

La prossima settimana verranno distribuiti gli album e ora siamo quasi 

pronti per dare il via alla lotteria di Pasqua. 

Mercoledì 06 dicembre è iniziato il “tour de force” delle cene natalizie che 

si concluderà entro il 20 di dicembre. 

  

Stefano, nelle sue news, vi racconterà più dettagliatamente  tutto quello 

che è accaduto questa settimana. 

 

Forza Como!                                                              Nadia Luoni 

 



 



 

 
 

 

Anche quest’anno il nostro sponsor, la “Locanda dei giurati”, ci sosterrà in questa 

nuova avventura che è il campionato di Serie C. Conosciamoli meglio. 

L’atmosfera, la qualità del cibo e l’accoglienza calorosa sono i valori fondanti della 

Locanda dei Giurati. L’ambiente suggestivo e dall’arredamento minimale ma 

d’effetto, si presta alla perfezione per pranzi e cene tra colleghi, amici, parenti e 

coppie. Il locale può contenere fino a 60 coperti a sedere, per offrire sempre il 



massimo comfort e una cucina di prim’ordine. Il Team della Locanda con la 

competenza e professionalità è pronto guidare ed accompagnare ogni commensale 

nella sua esperienza enogastronomica. Non vi resta che provare! andate a trovarli 

ma non dimenticate di prenotare il tavolo direttamente sul loro sito: 

www.locandadeigiurati.com 

Via Giulini, 16 

22100 – Como 

Chiusi il lunedì 

 

********* 

 

 

Vs 

 

PQS VOLLWY COLICO vs COMO VOLLEY ASD - 3 - 0 
(25-22 * 25-14 * 25-16) 

 

Avevo pronte due frasi da pubblicare nel caso un giorno fosse arrivata una 

sconfitta, la prima di Coelho e l’altra di Stein. Alla fine ho scelto quella di 

Ben Stein che dice: 

…è inevitabile che alcune sconfitte entrino anche nella vita più vittoriosa. 

Lo spirito umano non è finito quando è sconfitto! È finito quando si 

arrende. 



A Colico, sabato, non ci siamo arresi; siamo semplicemente caduti. 

Difronte abbiamo trovato una squadra che oso definire la più forte di tutte 

quelle fin qui incontrate la quale, probabilmente, ha giocato la partita della 

vita. Ritengo infatti quasi impossibile che, sistematicamente, una squadra 

possa giocare come il Colico di sabato sera che è stato perfetto in battuta, 

a muro, in difesa e ricezione oltre che impeccabile in attacco. Sono certo 

che situazioni simili si verificano ogni tanto e purtroppo è accaduto contro 

la nostra formazione che ha tentato in tutti i modi di entrare in partita 

senza mai riuscirci proprio per la bravura delle avversarie. Lode ai 

vincitori, dunque, ma onore ai vinti.   

 

Un sabato uggioso, freddo e piovigginoso ci ha portati in quel di Colico con 

il peso di essere i primi della classe a giocare la gara contro una squadra 

insidiosa, posizionata a metà classifica, ma determinata ed agguerrita. 

Già dal riscaldamento si è percepita la voglia delle avversarie di fare bene 

ed è subito apparsa evidente la differenza di “temperatura” dei propulsori 

delle due squadre. Pronti via e, a parte i primi tre punti dove siamo riusciti 

ad andare in vantaggio, le avversarie sono salite in cattedra giocando in 

modo divertente e perfetto inchiodandoci alle corde. Malgrado ciò la 

sconfitta del primo set, 25 a 22, faceva ancora sperare i tifosi del Como, 

giunti numerosi, in una riscossa che purtroppo non è arrivata. Spinte 

dall’entusiasmo per aver vinto il primo set le ragazze di casa sono entrate 

in campo ancora più determinate e spregiudicate annientando ogni 

tentativo di resistenza delle comasche le quali si sono presto arrese allo 

strapotere avversario. I risultati degli ultimi 2 set parlano da soli: 25 a 14 

e 25 a 16. Le abbiamo provate proprio tutte! attacchi potenti delle bande 

e degli opposti, pipe, pallonetti, battute lunghe e corte, battute al salto e 

attacchi dal centro ma nulla da fare. Denise ha provato anche il suo famoso 

colpo, quello che di solito suona la carica, ma anche quello è stato 

neutralizzato e a quel punto si è capito che la partita era stregata e che 

saremmo tornati a casa a mani vuote. 

Dispiace perdere, come è normale che sia, ma una sconfitta contro una 

squadra così attrezzata fa sicuramente meno male di una gara persa per 

nostra distrazione, scarsa applicazione o, peggio, per poca convinzione. 

Ora è importante cancellare subito questa brutta sconfitta e guardare 

avanti pensando alla prossima gara che sarà sicuramente determinante 

per farci continuare a sognare sapendo comunque che essere posizionati 

dove siamo in questo momento è già un grandissimo risultato. 

Vediamo insieme l’articolo della Provincia di Como. 



 



Risultati della DECIMA giornata: 

 

 
 

Vi riportiamo il commento a caldo del nostro tecnico La Froscia a fine gara: 

 

….. brutta battuta d’arresto qui a Colico; non entriamo mia pienamente in gara 

provandoci solo a tratti nel primo set. Abbiamo sicuramente affrontato male la 

gara aggredendo poco e rischiando ancora meno e, contro una squadra come 

quella di stasera, non te lo puoi permettere specie se dimostra di essere in una 

serata dove funzionano bene molte cose. Senza ombra di dubbio una partita 

incolore e una vittoria meritatissima per le nostre avversarie che hanno 

dimostrato un ottimo potenziale. Per noi nulla cambia; sappiamo che per essere 

competitivi a questo livello abbiamo bisogno di un’idea di pallavolo che sabato 

non abbiamo perseguito mai. Succede! Ma non facciamo drammi.  

Si riparte da sabato prossimo contro Valmadrera. 



Classifica dopo la DECIMA giornata: 

 

 



Prossimo turno: 

 

 

Sabato ci attende in casa una gara difficile contro la capolista Valmadrera; 

dovremo scendere in campo con la massima concentrazione e convinzione nei 

nostri mezzi e con la mente sgombra da quanto accaduto a Colico.  

Come sempre noi saremo con voi, insieme a tutti i nostri tifosi, per sostenervi e 

cercare di spingervi verso una importantissima vittoria. 

 



Forza Como 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

L’Autoviemme ci sosterrà anche questa stagione “prendendo per mano” l’Under 

18 e la Prima divisione, due tra le categorie più importanti dei campionati   

Provinciali.  

Autoviemme, tutto ciò che serve per cambiare auto! oggi anche concessionari 

Volkswagen. Andate a trovarli nei loro centri di Olgiate Comasco e Casnate con 

Bernate; siamo certi che non mancherete di apprezzare la loro cortesia, 

competenza, disponibilità ed affidabilità. Grazie a loro, acquistare una vettura, 

oggi è possibile per tutti.  

******* 

 



 
 

Vi riportiamo il testo originale del comunicato emesso dalla commissione 

gare della Federazione di Como in data 05 dicembre 2023 relativamente 

alle promozioni e retrocessioni nella stagione agonistica 2023 2024 dal 

quale abbiamo estrapolato esclusivamente la Prima Divisione Femminile 

in quanto ci riguarda direttamente.  

Molto interessante, però, la decisione di voler portare l’organico della 

Seconda Divisione a 14 squadre già dalla prossima stagione 2024 2025 

così come è e come continuerà ad essere la Prima Divisione. 



 
Vs 

 

COMO VOLLEY Asd vs VIRTUS CERMENATE – 0 –  3   
(21-25 * 22-25 * 14-25) 

 

Il pubblico ha potuto assistere ad una bella partita dove le ragazze del Como 

Volley, nei primi due set, hanno messo a più riprese in difficoltà la capolista Virtus. 

Siamo tutti molto soddisfatti per come le nostre atlete stanno crescendo di partita 

in partita e di come il gruppo si stia amalgamando. Il prossimo anno siamo certi 

che la squadra sarà pronta per raggiungere la salvezza e mettere le fondamenta 

per la prossima stagione quando, più mature e più unite, potranno puntare più in 

alto. La Virtus ha dominato solo nel terzo set quando le ragazze del Como hanno 

abbassato la guardia ma nei primi due set ha sempre avuto il fiato sul collo ed in 

alcuni frangenti è stata davanti, addirittura, la squadra di casa.  

Estremamente soddisfatto anche il tecnico Alborghetti che già a fine gara ha fatto 

i complimenti a tutte le sue giocatrici e allo staff che lo ha seguito in panchina. 

E’ stata determinante la crescita dei palleggiatori che ora sono in grado di mettere 

bande ed opposti in condizioni di attaccare con maggior precisione oltre a saper 

leggere il gioco con grande attenzione in modo da dirottare i palloni nelle zone più 

favorevoli. Molto meglio anche difesa e ricezione ed anche in battuta gli errori sono 

stati pochi nel primo set e qualcuno in più nei set successivi con l’aumento della 

pressione e della stanchezza. 



Questi i risultati della OTTAVA giornata di campionato: 

 

 

 

Prossimo turno: 

 

 



Classifica dopo l’OTTAVA giornata di campionato: 

 

 



 

Questa settimana il campionato di Prima Divisione rispetterà un turno di riposo; si 

torna in campo venerdì 15 dicembre 2023; ad attenderci il Volley CDG Erba alle 

ore 21,15 presso la Palestra delle Scuole Elementari in Via Riazzolo. 

Erba, come noi, ha perso la gara contro l’Intercomunale per 3 a 1 posizionandosi 

così al 5° posto della classifica ma con sole 7 gare disputate. Noi attualmente 

occupiamo il 12° posto della classifica con soli 4 punti all’attivo ed otto gare 

giocate. Abbiamo avuto una decina di giorni per preparare al meglio la gara e 

tentare di muovere la classifica anche se l’impresa non sarà facile… ma neppure 

impossibile. 

Interessante sarà la gara tra Bellagio e Rastà, la seconda e la quarta in classifica. 

La eventuale vittoria del Bellagio darebbe il via libera alla fuga della Virtus che ad 

oggi non ha ancora perso una partita. 

 

Come sempre accade noi saremo in tanti, sugli spalti, a sostenervi. 

 

Fateci divertire e anche voi divertitevi con noi! Buona partita. 

 

 

 
 

 

 

FORZA RAGAZZE; SI LOTTA FINO ALL’ULTIMO PALLONE 

 

 

 



 

 

 
VS 

 

UNION VOLLEY MARIANO Blu vs COMO VOLLEY – 3 – 1 

(25-17 * 19-25 * 25-19 * 33-31) 



Gara bella ed entusiasmante che alla fine ha dato ragione alla squadra di casa 

dopo un rocambolesco 4 set giocato punto a punto fino al 33 a 31. 

Tutte le squadre si stanno preparando per la seconda fase del campionato che 

sarà, di fatto, quella che conta e dunque anche il nostro coach sta “spingendo” al 

massimo tutti gli elementi a sua disposizione per far trovare pronta la squadra 

allo sprint finale. 

   

Questi i risultati della OTTAVA giornata: 

 

 
 

Prossimo turno – 4° di ritorno: 

 

 



Questa la classifica dopo l’OTTAVA giornata: 

 

 

 

Ci attendono ora dei test molto importanti prima che questa fase del campionato 

si concluda ed il primo inizia già domenica 17 dicembre 2023, in casa, contro la 

capolista Virtus di Cermenate. Si gioca al Lorenzini alle 19,00.  

Ci sarà poi il doppio scontro tra Como Volley e l’imbattuta Tecnoteam di Albese 

che ci dirà a che punto siamo con la preparazione e se potremo o meno puntare 

ad un buon risultato in questa categoria. 

 

Invitiamo tutti i nostri sostenitori ad essere presenti alla gara per sostenere le 

nostre beniamine. 

 

 

FORZA RAGAZZE! 



 
 

 

 

 

 

 

E C C E L L E N Z A 



 
 

 
 

 
 

Da poco con noi Old Wild West sosterrà la nostra Under 16 Red in questa stagione. 

Andate a trovarli! vi aspettano per accogliervi in un magnifico ambiente divertente 

e assolutamente particolare come il vecchio West mettendovi subito a vostro agio 

grazie alla loro cordialità e competenza.  

Per molte altre informazioni visitate il sito Web: como@oldwildwest.it 

 

****** 



Vince meritatamente in casa la nostra Under 16 contro l’Intercomunale gialla. 

 

Vediamo insieme i risultati della OTTAVA giornata: 

 

 

 

Classifica dopo l’OTTAVA giornata: 

 

 



Queste le gare previste la NONA giornata di campionato – 4.a di ritorno: 

 

 
 

Sabato 16 dicembre giocheremo contro il fanalino di coda Cermenate alle ore 

16,00 presso il Palazzetto Comunale in Via G. da Cermenate a Cermenate. 

Massima concentrazione e giochiamo con la solita tranquillità che diverte voi e tutti 

coloro che vengono a vedervi; potremmo agganciare il S. Giorgio in testa alla 

classifica perché è fermo per il turno di riposo. Avanti tutta. 

 

FORZA RAGAZZE 

 

 



 

 
 

 
 

L'azienda Maspero Costruzioni Metalliche Snc è stata fondata nel 1982 a 

Como dai titolari Dario ed Abramo Maspero. L'attività è l'evoluzione e la 

prosecuzione di una tradizione di famiglia nella lavorazione dei metalli. 

Vanta un'esperienza di 33 anni nella realizzazione di serramenti ed infissi in 

alluminio su misura, che rispondono a criteri di eccellenza realizzativa, 

servendosi della più evoluta tecnologia per raggiungere elevati standard 

prestazionali, dall'efficienza energetica alla sicurezza antieffrazione, dalla 

funzionalità al comfort, riservando sempre molta attenzione agli aspetti di 

design dell'opera. Andate a trovarli! la loro grande competenza e 

professionalità vi sorprenderanno. 

 

******** 



 

VS 

 

COMENSE Mama Gina vs COMO VOLLEY – 0 – 3 

(16-25 * 15-25 * 26*28) 

 

Vi riporto quanto ci ha comunicato il ns inviato in loco al termine dell’incontro. 

Nonostante le assenze improvvise per l’influenza stagionale, le presenti 

hanno comandato i primi due set tenendo alto il ritmo di gioco. Bene il 

fondamentale della battuta, i centrali stanno crescendo, bene anche la 

difesa mentre la ricezione deve essere sicuramente migliorata. Nel terzo set 

infatti abbiamo sofferto proprio a causa della ricezione e anche la difesa non 

era più precisa come nei primi due set tanto che il palleggiatore è stato 

costretto a correre a tutto campo per porre rimedio. Magnifico il supporto 

della panchina e dei nostri tifosi che sono stati il valore aggiunto alla gara. 

Ci eravamo detti di non mollare mai e così è stato. Vittoria meritata. 

Comense spenta e confusionaria che, in particolare nei primi due set, non è 

mai entrata in campo. Hanno tentato il tutto per tutto nel terzo set ma le 

nostre ragazze sono state bravissime a respingere l’attacco e a vincere il set 

ad “alta tensione” oltre che la gara. Le nostre atlete crescono; c’è ancora 

molto da lavorare ma è gratificante per tutti vederle giocare così come oggi 

con tanta grinta, determinazione e voglia di primeggiare. 



Risultati della OTTAVA giornata di campionato: 

 

 

 

Prossimo turno: 

  

 



Classifica dopo l’OTTAVA giornata: 

 

 

 

Fino a domenica 17 dicembre saremo fermi perché il campionato rispetterà un 

turno di riposo. Ottima occasione per poter preparare al meglio la prossima gara 

in casa contro l’Albatese Gialla, in questo momento, fanalino di coda della 

classifica. Sarà una gara assolutamente da non sottovalutare e decisiva per il 

nostro futuro in questo campionato perché ci consentirebbe di avvicinarci a 

passare il turno tra le migliori e di non finire nel gruppo che giocherà il campionato 

di consolazione. 

Alta la guardia dunque e tutte presenti a tutti gli allenamenti in modo da sistemare 

in particolare la ricezione che ha dimostrato essere ancora un nostro punto debole. 

 

Avanti ragazze, fateci sognare! ….. e lottate fino all’ultimo fischio dell’arbitro. 

Invitiamo i nostri tifosi a sostenere le ragazze aiutandole in questa importantissima 

partita. 



 

 
 

FORZA RAGAZZE! 

 

 

 
 



 

Ristorante Pizzeria l'Orologio 
Via Ugo Foscolo, 11 

22100 Como – Italy 

 Tel.: 031 304565 
 pizzeriaristoranteorologio@gmail.com 

 
A poche centinaia di metri dalla riva del lago e nei pressi del centro città potrete 

mangiare in uno storico locale che garantisce un ottimo servizio e qualità capace   

di mettervi subito a vostro agio come se foste a casa vostra. 
Il Ristorante Pizzeria l’Orologio è in città da oltre 50 anni e nel tempo il suo 

prestigio è costantemente aumentato grazie anche alla gestione familiare che li 
contraddistingue. L’orologio propone ogni giorno piatti ricchi di carne e di pesce 

sempre freschissimo ed inoltre, se non bastasse, dispone anche di ben due forni 
a legna per farvi assaggiare le loro ottime pizze. 

L'Orologio vi propone inoltre un efficiente servizio di consegna a domicilio 
gratuito con piatti da asporto e pizze.  

Insomma, non vi resta che andare a provare! Gianni, Maria, Tonino e tutto il loro 
Staff vi attendono per farvi “calare” nello straordinario mondo dell’Orologio. 

 

******* 

 



COMO VOLLEY vs G.S. MONTESOLARO - 3 - 1  
(25-17 * 25-23 * 16-25 * 25-12) 

 

Torna il sole sulla Under 14 dopo un periodo parecchio nuvoloso. Tre punti preziosi 

che ci fanno scalare un posto in classifica e restituiscono morale all’oirganico. 

 

Risultati della OTTAVA giornata: 

 

 

 

Prossimo turno: 

 

 



Classifica dopo l’OTTAVA giornata 

 

Domenica ci attende una missione impossibile in quel di Lurago Marinone contro il 

S. Giorgio Luraghese ad oggi ancora imbattuto. Giochiamo in assoluta serenità, 

senza preoccuparci del risultato, cercando di fare il meglio possibile.   

 

 

FORZA RAGAZZE! 



 

  
Via Vittorio Emanuele II, 7022100 Como 

Telefono: 031-4060440 

Fax: 031-4060441 

IL TUO OTTICO A COMO 

Nella filiale Fielmann Como, Via Vittorio Emanuele II, 70 trovi più di 2.000 

modelli di occhiali delle più grandi marche e designer internazionali, tutti al 
prezzo più conveniente, garantito. Ne siamo così sicuri, che ti offriamo la 

garanzia del miglior prezzo. 
In questa filiale, oltre ad occhiali mono focali e con lenti progressive, trovi anche 

una vasta scelta di occhiali da sole, lenti a contatto e relativi prodotti per la 
pulizia. 

Il nostro team di ottici competenti e specializzati è a disposizione per misurare 
la tua acutezza visiva con le attrezzature più moderne e le tecnologie più 

avanzate. Fielmann è presente con oltre 900 filiali in Europa: ce ne sarà 

sicuramente una nelle tue vicinanze. 

Andate a trovarli; la responsabile signora Sbarra sarà lieta di accogliervi con il suo 

Staff nel suo negozio e siamo certi vi innamorerete della loro gentilezza, 

competenza e alta professionalità. 

 

******** 

  



 

Vs 

 

 

COMO VOLLEY Asd vs POLISPORTIVA COLVERDE – 3 – 0   
(25-5 * 25-12 * 25-6) 

Straripante vittoria delle nostre ragazze contro il Colverde che vede i loro allenatori 

ancora impegnati nella formazione delle ragazze e di riflesso della squadra. 

Abbiamo giocato molto bene, senza mai togliere il piede dall’acceleratore, dando 

spazio a tante ragazze, (ne avevamo 15 a disposizione); grande merito va 

naturalmente ai coach Alice ed Alessia con l’aiuto di Giovanni che stanno lavorando 

intensamente per ottenere il risultato che ci siamo imposti dall’inizio della 

preparazione e cioè formare una squadra numerosa con tutte le atlete 

interscambiabili entro la fine della stagione. La scorsa settimana, al contrario, 

siamo usciti da Portichetto con una sconfitta per 3 a 2 dopo aver vinto i primi 2 

set. I tecnici sanno bene di dover far giocare la squadra che stanno costruendo e 

dunque gli incidenti di percorso devono e possono accadere! non perdiamo mai di 

vista che si sta lavorando per il futuro. Complimenti a tutto lo staff per quanto 

state facendo e a tutte le ragazze che si impegnano moltissimo. 



 

Risultati dell’OTTAVA giornata: 

 

    
 

Prossimo turno: 

 

 

 



Classifica dopo l’OTTAVA giornata: 

 

 

Sabato 16 dicembre ci attende una gara piuttosto insidiosa, alle ore 16,00 a 

Binago, contro il Binago volley, nella palestra Comunale in via San Francesco.  

Andiamo per divertirci, come sempre accade, e se saranno rose fioriranno! 

 

 

FORZA RAGAZZE 



 
 

 
Vi informiamo che la Federazione ha tolto la regola di far giocare 

obbligatoriamente tutti gli atleti in panchina. Precisiamo che il Como Volley 

non prenderà in considerazione questa regola e continuerà a portare 14 atleti in 

panchina facendo in modo che tutti possano giocare come in passato perché 

questo, secondo noi, deve essere lo spirito di questa categoria che resta comunque 

un avviamento al volley e senza classifica ufficiale. Tolta anche la regola che in 

campo possono entrare solo 3 maschi a set.   

Le altre regole restano invariate e dunque cambio battuta dopo tre punti 

consecutivi; i più piccoli possono entrare in campo 1 metro; la battuta deve essere 

dal basso con il braccio attaccato al corpo; ricezione possibile solo in bagher; viene 

fischiata l’invasione e anche il palleggio con palla trattenuta.  

 

======= 

 

L’ultima di campionato le nostre piccole atlete l’hanno giocata domenica scorsa, il   

03 dicembre 2023, a Lurago Marinone. 

E’ stata una partita poco utile all’economia del gioco e alla crescita delle ragazze 

in questa categoria dove si lavora per insegnare a giocare a pallavolo subito dopo 

il minivolley. Si sono giocati tre set molto veloci dove il San Giorgio ha dominato 

vincendo con i parziali di 25 / 11; 25 / 9 e 25 / 4. 

Risultati della QUINTA giornata di campionato: 



 

 

 

Prossimo turno: 

 

 

 

Si torna in campo sabato 16 dicembre 2023 alle ore 16,30 a Cassina Rizzardi 

contro l’Olimpia Volley presso la Palestra Comunale in via Monti, 113. 

Il 10 dicembre si è giocato l’anticipo tra Villaguardia e Lurago, gara vinta 0 a 3 dal 

San Giorgio con i seguenti parziali: 13 a 25; 6 a 25 e 15 a 25.  Contro l’Olimpia 

volley ricordiamo la bellissima gara disputata all’andata e vinta dalle nostre 

beniamine 3 a 2 sul filo di lana; il quinto set si chiuse 16 a 14.  



Ci auguriamo di poter assistere ad una gara altrettanto bella, avvincente e 

divertente come quella disputata all’andata. 

 

 
FORZA RAGAZZE 

 
 

 
 



 
 

*La professionalità e la cortesia sono i punti di forza di questa carrozzeria.  

*Eccellenti professionisti, personale qualificatissimo e gentilissimo. 

*Qualità cortesia e professionalità. Oltre alla rapidità nel servizio e l'attenzione 

al cliente sono una piacevole conferma ogni volta che ti rivolgi a questa 

carrozzeria che in parte ti consola per il guaio che ti è successo. 

Sono solo alcune delle recensioni rivolte a questa carrozzeria che è con noi da 

quasi 15 anni! sempre a fianco dei giovanissimi perché i titolari credono nello 

sport e nei benefici che ne derivano sia a livello di crescita che a livello 

comportamentale. 

Andate a trovarli in caso di necessità a vi garantiamo che non ve ne pentirete. 

 

******** 

 

Una sfida nuova ci attende per una pallavolo più divertente dove il gioco insieme 

alla motricità saranno i due fattori predominanti e indispensabili per condurre le 

atlete più piccole nel mondo del volley che conta! 

 

Se siete ancora indecise su quale sia il vostro sport preferito….. allora venite a 

trovarci! Vi aspettiamo !!  



 
 

A Sagnino siamo tornati operativi ogni martedì ed ogni giovedì nella Palestra 

Carlo Lorenzini a partrre dalle ore 16,15! al termine dell’orario scolastico. 

Venire a trovarci per effettuare la vostra prova gratuita. Una grande famiglia vi 

attende per farvi entrare nel meraviglioso mondo del “Como Volley”.  

Erica Bellesini e Francesco Signorello saranno i V/s insegnanti. 

 

Franchino e Stefano vi aspettano anche a Como, ogni mercoledì e venerdì dalla 

ore 16,45, presso la palestra della Scuola G. Parini in via Gramsci. Vieni a 

provare; le prime due lezioni sono gratuite.  

 

Cosa aspetti? forza!.... vieni con noi. 

 

 

 
 



 
 

Siamo presenti nelle seguenti palestre: 

 

Palestra scuola G. Parini, Via Gramsci - 22100 COMO 

 

Carlo Lorenzini c/o Scuole Elementari Via Mognano, 1 - Como Località 

Sagnino 

 

Per informazioni: Nadia cel. 333 219 57 00 – Stefano cel. 333 9155 200 

 

 

 


